
Дополнительная общеразвивающая программа  

 «Социально-бытовое ориентирование 

 

Статус программы По уровню разработки – модифицированная. 

Предназначена для практической подготовки 

воспитанников СРЦН к самостоятельной жизни и 

труду, формирует у них знания, умения, навыки, 

способствующие социальной адаптации в условиях 

современного общества. 

Направленность Социально-гуманитарная. 

Цель программы Подготовка воспитанников к самостоятельной жизни 

и труду в современных экономических условиях. 

Контингент Воспитанники в возрасте 7-17 лет. 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год. 

Режим занятий Занятия проводятся не менее одного раза в неделю;  

для всех видов практических занятий устанавливается 

академический час продолжительностью 30 - 40 

минут с учетом динамических пауз. 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в группах с использованием 

индивидуального подхода. 

Краткое содержание Программа направлена на применение 

структурированной модели деятельности по созданию 

наиболее эффективных условий формирования 

социальных компетенций, необходимых для 

подготовки к самостоятельной жизни и успешной 

адаптации в социуме воспитанников СРЦН. 

Программа предусматривает приобщение 

несовершеннолетних к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства, 

обеспечивает вариативность и разнообразие форм, 

методов и технологий деятельности педагога по 

формированию социально-бытовых представлений и 

навыков у несовершеннолетних. 

Ожидаемый 

результат 

В процессе работы у воспитанников формируются 

важные личностные качества: отзывчивость, доброта, 

сострадание, толерантность, забота о других, умение 

выполнять практические действия. 

У несовершеннолетних сформируются:  

положительное отношение к труду, к людям 

различных профессий; 

программа способствует привитию культурно-

гигиенических навыков, навыков самообслуживания, 



ведения домашнего хозяйства; 

чувство экономного и бережного отношения к 

продуктам, оборудованию и использованию 

электроэнергии; соблюдения правил техники 

безопасности; 

умение самостоятельно организовывать трудовую 

деятельность. 

У воспитанников повысятся:  

знания о предметах домашнего обихода, которыми 

необходимо пользоваться в быту, их назначении и 

правилах обращения с ними; 

навыки культуры поведения в быту. 
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