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2. KoMIuiekc opraHu3anMOHHO-TIeJArOrn4ecKuX ycJa0Buil

2.1. KanenaapHubiii yueOHbIi rpaguk
JAOMOJIHUTEJIBLHOM 001mepa3sBuBamouieil nporpammal «Jlomucosbka»

IJI1 BOCIUTAHHUKOB 3-6 J1eT

Hassanue pasziesioB u TeM

Koau4yecTBO yacoB

YnpaxxHEeHHE NbIXATEIbHON
TUMHACTUKHU

Pa3yuuBaHue neceH (3HaKOMCTBO C
HOBOW MECHEN; ITPOIEACBTUYECKAs
Oecena; paboTa ¢ TEKCTOM)
My3bIKalbHO-/IBUTaTENbHBIE
yIpaXHEHUs Ha pa3BUTHE
apTUCTU3MAa, YMEHUS HANPSTraTh U
pacciabusiTh MBIIIIIBI TeJa
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1. Pa3nen 1. Pa3nen 1. OceHHee HACTPOEHHE 12 6 6
3ansarue 1.1. 1 0,5 0,5

3ansTue 1.2.

YnpaxHeHus AbIXaTeIbHON
TUMHACTHUKHU

Pa3zyunBaHue HOBOM MeCHU
[Tponomxenue paboThl HaJl paHee
pa3y4yeHHBIMH MECHSIMU U CTUXaMHU

3ansarue 1.3.

DOMOIMOHAJILHBIN TPEHUHT Ha
pa3BUTHE 00PA3HOIO MBIIIJICHUS, a
TaK)Ke ITEBYECKUX CITOCOOHOCTEH C
Pa3HbIM SMOIIMOHAIBHBIM
HAITOJIJHCHHUEM

YnpaxHeHue apIxaTeaIbHON
TMMHACTUKHU

Hcnonnenne panee pa3yuyeHHBIX
MeceH, paboTa HaJ XyJ0KECTBEHHBIM
coAEepKaHUEM TTECEH

Pa3zyunBanue nBM>KEHUN TaHUA

3ansarTue 1.4.
YpaXKHEHUs! AbIXATEIbHON




TUMMHACTUKU Ha (popMUpoBaHUe
MEBYECKOTO JIbIXaHHUSI

Hcnonnenue panee pa3ydeHHbBIX
neceH, padoTa HaJl BbIPa3UTEIbHBIM
UCITOJIHEHHEM

[IponokeHue pa3yunBaHus TaHIA

3ansaTue 1.5.

YnpaxxHEHHE NbIXATEIbHON
TUMHACTHKHU, HAIPABJICHHOE HA
paccnabieHue MBI JIUIA U TOJIOBBI
PeueBasi ruMHacTHKa Ha OCHOBE
CKOpPOT'OBOPOK

HcnonHeHue paHee pa3yuyeHHBIX
MeCceH, paboTa HaJ My3bIKaJIbHBIMHU
dbpazamu, TUHAMHUYECKUMHU
HIOAHCaMH, BBIPA3UTEIbLHOCTHIO
HCIIOJIHCHUS
My3bIKaIbHO-TIIACTUYECKAS
UMITPOBU3ALIUS

[IponomkeHue pa3yunBaHus TaHLA,
3aKperyIeHUEe 3HAHUS CTPYKTYPHI U
COJICp>KaHMSs TaHIIA

0,5

0,5

3ansTue 1.6.

YrpakHEeHHUS JbIXaTeIIbHOU
T'UMHACTHKU Ha (OPMHUPOBAHHUE
MEBUYCCKHX HABLIKOB Ha CHSITHE
MBIIIEYHBIX 3a)KUMOB Ha YPOBHE IIEU
Y ropJja

YnpakHeHHE HA TUKIUAIO
My3bIKabHO-TIACTUYECKAS
MMIIPOBU3ALIHS

Hcnonnenue taHna

0,5

0,5

3ansarue 1.7.

PeueBas rumHacTuka
My3bIKaJIBHO-TIIIACTUYECKAS
MMITPOBU3ALIUS

Pa3zyuuBaHue posen ClieHKU
HcnonHeHnne pa3y4eHHOro TaHia

0,5

0,5

3ansaTue 1.8.
PeueBas rumHacTuka
TearpanbHas urpa
PazyunBanue poiieit
HNcnonHeHue neceH

0,5

0,5

3anarue 1.9.
PeueBas rumHacTuka

0,5

0,5




Hcnonnenue Tanna

Penetunus oTAaeIpHBIX SIIHM30/I0B,
paboTa Haj CpeICTBAaMHU BOILIOIICHUS
XyJI0’)KE€CTBEHHOTO 00pa3a CIIEHKH U
TaHIA

3anarue 1.10.

[IpoBepka 3HaHMS TEKCTOB
pa3y4rBaeMoro pernepryapa
Penernnus

OOyueHue mpaBuiiaM MEPEMEIICHUS B
MIPOCTPAHCTBE

0,5

0,5

3ansarue 1.11.

ApTUKYJIAIIMOHHAS] TUMHACTHKA.
JIpIxaTeapHas THMHACTHKA.
Ntorosas penetuiys B KOCTIOMax, B
JIeKOpalnsX, ¢ aTpudyTamMu

0,5

0,5

3ausarue 1.12.
[IpoBenenne npasgHuKa
ITonBenenue uToros

0,5

0,5

Pasznes 2. 3umHue y30pbl

12

3aunsTue 2.1.

YrpakHEeHHE JbIXaTeIbHOU
T'MMHACTUKHU

Pa3zyunBaHue neceH o 3uMe U1 HOBOM
roje:

My3bIKaIbHO-IBUTATEIILHBIE
yIpakHEHHUS Ha pa3BUTHE
apTUCTU3MAa, YMEHUS HaMpATraTh U
pacciabIsTh MBIIIBI TeJa

0,5

0,5

3ansTue 2.2.

YnpaxHeHus AbIXaTeIbHON
Pa3zyunBanve HOBOM NECHU K
MPa3gHUKY

[Iponomkenue paboThI HA/I paHee
pa3y4eHHbIMH NECHIMU

0,5

0,5

3ansaTue 2.3.

OMOLMOHAIBHBIN TPEHUHT Ha
pa3BUTHE 00PA3HOTO MBIIIJICHUS C
Pa3HBIM AMOIIMOHAIIbHBIM
HaIOJIHEHUEM

YnpaxHeHue abIXxaTeIbHON
TMMHACTHKH, TOHU3UPYIOILIEE
JbIXaHUE.

HcnonHeHnne panee pa3ydyeHHBIX

0,5

0,5




MeceH, paboTa HaJ XyI0KECTBEHHBIM
coAepKaHUEM TTeCEH
Pa3zyunBanue nBM>KEHUM TaHIA

3ausarue 2.4.

YrpaxHeHHs AbIXaTeIbHON
TMMHACTUKH Ha (pOpMUPOBAHHE
MIEBYECKOIO JIbIXaHUS

HcnonHenne panee pa3ydyeHHBIX
neceH, paboTa HaJl BBIPA3UTEIbHBIM
UCIIOJITHEHHEM

[Iponomxenne pasyuynBaHus TaHLA
My3bIKaabHO-IBUTaTEIbHBIE
MMIIPOBU3ALIMH B 3TIOJIaX

0,5

0,5

3ansTue 2.5.

YrpaxHEeHHE JbIXaTeIbHOU
TMMHACTHKU Ha pacciaa0IeHue MBIIIII]
JIMIIa ¥ TOJIOBBI

PeueBas ruMHacTHKa HA OCHOBE
CKOpPOTOBOPOK

HcnonHenne panee pa3ydyeHHBIX
MeCeH, paboTa HaJl My3bIKaJIbHBIMHU
dbpazamu, TMHAMUYECKUMU
HIOAHCAMH, BBIPA3UTEIHLHOCTHIO
HCTIOJTHEHUS
My3bIKaJbHO-TIACTHYECKAS
MMIIPOBU3ALINSA MY3bIKAJIbHBIX
IIPOU3BEICHU I

IIponomkeHue pa3ydyuBaHus TaHIa,
3aKpEIUICHUE 3HAHUSI CTPYKTYPHI U
COJICp>KaHMS TaHIIA

0,5

0,5

3ansTue 2.6.

YpakHEHUs AbIXaTEIbHON
IMMHACTUKU Ha (popMUpOBaHUe
MIEBUYECKHUX HABBIKOB
My3bIKaJIBHO-TIIIACTUYECKAS
VMMITPOBU3ALIHS

Hcnonnenne necen
Hcnomnnenue Tanmna

PaGoTa Haym CHHXPOHHOCTBIO
JNBWKCHUH, BBIPA3UTEIBHOCTBIO
VICIIOJTHEHUS

0,5

0,5

3ansaTue 2.7.

PeueBast rumMHacTHKA
My3bIKanbHO-TUTACTHYECKASI
I'PYIIOBasi UMIPOBU3AIIUS

0,5

0,5




HcnonHenue pa3yuyuBaeMoro TaHua
JUIsl YTPEHHUKA

3ansaTue 2.8.

PeueBasi ruMHacTHKa
TearpanbHas urpa

PasyunBanue ponen

PaGoTa Hax pa3HBIMU SMTH301aMH
HMcnomaHeHue MeceH U CTUXOB,
pa3yyMBaEMbIX K YTPEHHUKY

0,5

0,5

3ausarTue 2.9.

PeueBasi ruMHacTHKa

HcnonHenue TaHna

TearpasibHas urpa Ha I€MUCTBUE C
BOOOpaxaeMbIMH MpeIMETaMU
Penetunus oTAEIbHBIX 3MIA30/10B
MY3bIKaJIbHON CLIEHKHU

PaGoTa Han cpencTBamMu BOTUIOIICHUS
XYJI0)KECTBEHHOTO 00pa3a

0,5

0,5

3ansTue 2.10.

[IpoBepsieTcst 3HaHUE TEKCTA CIEHKH,
CTHUXOB U MIECEH K YTPEHHUKY
Penerunus Bcero penepryapa

0,5

0,5

3ansaTue 2.11.

APTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA
JlpixaTenabHasi THMHACTHKA
HTorosas penetuius B KOCTIOMax, B
JIEKOpaIusx, ¢ arpuoyramu

0,5

0,5

3anarTue 2.12.
[IpoBenenne npasgHuKa
ITonBenenrie UTOroB, 0OCYKJICHHE

0,5

0,5

Pa3nea 3. Becennue mesionuu

12

3ansarTue 3.1.

YnpakHEHHE ObIXaTeIbHOU
TUMHACTUKHU

Pa3zyuuBaHue neceH K BECEHHUM
Mpa3 HUKaM:
My3bIKaJIbHO-IBUTATEIILHBIE
YIPa)KHEHUA C DJIEMEHTAMU
OCHOBHBIX JIBUKCHHI TaHIIQ

0,5

0,5

3ansTue 3.2.

YrpaxHeHus AbIXaTelIbHON
TMMHAaCTUKHU

Pa3zyunBaHre HOBOM ITECHU U CTUXOB
K YTPEHHUKY

0,5

0,5




[Iponomkenue paboThl Hajl paHee
pa3y4eHHBIMH MECHIMU
My3bIKaabHO-/IBUTaTEIbLHOE
yIpaKHEHUE-UMITPOBU3AIIHS

3ansaTue 3.3.

YnpaxxHEHHE NbIXATEIbHON
TUMHACTUKHU

OMOLMOHAIBHBIN TPEHUHT Ha
pa3BUTHE 00PA3HOTO MBIIIJICHUS
HcnonHnenne panee pa3ydyeHHBIX
MECEH U CTUXOB K MPa3/IHUKY, paboTa
HaJl XyJI0KECTBEHHBIM COJIEPKaHUEM
MHCIICHUPOBKH

Pa3zyunBanve nBH>KEHHUM TaHIA K
YTPEHHUKY

0,5

0,5

3ansaTue 3.4.

YrpaxHEeHHS JbIXaTeIIbHOU
TUMHACTUKU Ha OpMHUPOBAHUE
MEBYECKOI0 JIbIXaHUSs
HcnonHenne panee pa3ydyeHHBIX
MECEH U CTUXOB, paboTa Haj
BBIPA3UTEIILHBIM UCIIOJTHEHUEM
[Iponomxenue padboThl HAl
Mpa3IHUYHBIM PENEePTyapoM

0,5

0,5

3ansaTue 3.5.

YrpakHEeHHE JbIXaTeIbHOU
TUMHACTUKHU

PeueBas rumMHacTHKa HA OCHOBE
CKOPOTOBOPOK

HcnonHeHnne panee pa3ydyeHHBIX
MeceH, paboTa HaJl My3bIKAJIbHBIMHU
dbpazamu, TMHAMHUYECKUMHU
HIOAHCAMH, BBIPA3UTEIIHLHOCTHIO
HCIIOJTHEHUSI

Pa3yunBaHue TaHIa ¥ UHCLIIEHUPOBKHU
K YTPEHHUKY

0,5

0,5

3ansaTue 3.6. YrpaxxHeHus
JbIXaTEJIbHON TMMHACTUKHI
My3bIKaJIbHO-TIACTUYECKAS
MMIIPOBU3ALHS IO KJIIACCUYECKYIO
MY3BIKY

HcnonHeHne neceH u CTUXOB
Hcnonnenue Tanna

PaboTa Ha/i CHHXPOHHOCTBIO
JIBU>)KEHUH, BBIPA3UTEIbHOCTHIO

0,5

0,5




HCITOJITHCHU A

3ansarue 3.7.

PeueBast ruMHacTHKA
My3bIKanbHO-TUTACTHYECKASI
MMITPOBU3AIIHS TI0]T COBPEMEHHYIO
MY3BbIKY

PazyunBaHue poseil B MHCIICHUPOBKE
K YTPEHHUKY

0,5

0,5

3ansaTue 3.8.

PeueBas rumHacTuka

TearpanbHas urpa

Pabora Haz pa3HBIMH MTH30aMU
YTPEHHHKA

HMcnosHeHue 1eceH U CTUXOB O BECHE,
TAHIA K YTPEHHUKY

0,5

0,5

3ansaTue 3.9.

PeueBas rumHacTuka

TearpanpHas Urpa Ha AEUCTBHE C
BOOOpaXKaeMbIMU IPEIMETAMHU
HcnonHeHnne TaHUa U CIIEHKHU K
YTPEHHUKY

PeneTuius oTaeabHbIX SMU30/10B,
paboTa HaJ CpeICTBAMU BOILJIOIICHUS
XyJ0’KECTBEHHOTO 00pasa

0,5

0,5

3ansaTue 3.10.
IIpoBepsiercst 3HaHME TEKCTA
Penernnus no cuenapuro

0,5

0,5

3anarue 3.11.

ApPTUKYJISIITUOHHAS THMHACTUKA
JlpIxaTeapHass THMHACTHKA
Wrorosas peneTuiiys B KOCTIOMax, B
JIEKOpaIMsX, ¢ aTpudyTamu

0,5

0,5

3ansarue 3.12.
IIpoBenenure nmpa3gHUKA
[ToxBenenne UTOroB, 0OCYKIEHUE

0,5

0,5

BCEI'O

36

18

18




KanennapHblii yueOHbIH rpadguk
JAOMOJIHUTEJIBLHOM 001mepa3sBuBamouieil nporpammal «Jlomucosbka»
IJI BOCIUTAHHUKOB 7-12 J1er

HazBanmue pa3ieJioB 1 TeM KosaunuecTBo yacoB

Ne /m
3AHATUA
JAHATHUEC

Jlara npoBeneHust
Bceero
Teoperuueckue
IMpakTnyeckoe

(o]
(o]

1. Paznen 1. Paznen 1. OceHHee HACTpoeHHe 12

o
o1
o
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3ansTue 1.1. 1
YnpaxxHEHHE NbIXATEIbHON
TUMHACTUKHU

Pa3yuuBaHue neceH (3HaKOMCTBO C
HOBOW MECHEW; MPONEAECBTUYECKAS
Oecena; paboTa ¢ TEKCTOM)
My3bIKalbHO-/IBUTaTENbHBIE
yIOpaXHEHUs Ha pa3BUTHE
apTUCTU3MAa, YMEHUS HANPSTaTh U
pacciabisiTh MBIIIIIBI TeJa

3ansarue 1.2. 1 0,5 0,5
YnpaxHeHHs AbIXaTeIbHON
TUMHACTHUKHU

Pa3zyuuBaHue HOBOM MeCHU
[Tponomxenue paboThl HAJl paHee
pa3ydyeHHBIMH NECHSIMU U CTUXaMHU

3anarue 1.3. 1 0,5 0,5
DOMOIMOHAJILHBIN TPEHUHT Ha
pa3BUTHE 00PA3HOTO MBIIIJICHUS, a
TaK)Ke ITEBYECKUX CITOCOOHOCTEH C
Pa3HbIM SMOIIMOHATIBHBIM
HAITOJIJHCHUEM

YnpakHEHHE ObIXaTeIbHOU
TMMHACTUKHU

Hcnonnenne panee pa3yuyeHHBIX
MeceH, paboTa HaJ XyJ0KECTBEHHBIM
coAEepKaHUEM TTECEH

Pa3zyunBanue nBM>KEHUIN TaHA

3ausartue 1.4. 1 0,5 0,5
YpaXKHEHHUs! AbIXATEIbHON
TUMHACTUKHA Ha (pOopMUpOBaHHE
TIEBYECKOTO JIBIXaHHUSI




HcnonHenue panee pa3ydeHHbIX
neceH, padoTa HaJl BbIPa3UTEIbHBIM
UCITOJIHEHHEM

[IponiokeHue pa3yurBaHus TaHIA

3ansarTue 1.5.

YnpaxxHEHHE NbIXATEIbHON
TUMHACTHKU, HAIPaBJICHHOE HA
paccnabieHue MBI JIUIA U TOJIOBBI
PedeBast rumMHacTMKa Ha OCHOBE
CKOPOTOBOPOK

HcnonHenne panee pa3ydeHHBIX
neceH, paboTa Ha/l My3bIKaJIbHBIMU
dbpazamMu, TMHAMUYECKUMU
HIOAHCAaMH, BBIPA3UTEIbHOCTHIO
WCIIOJTHEHUS
My3bIKaIbHO-TIIACTHYECKAS
MMIIPOBU3ALIUS

[IponomxeHue pa3yuyrnBaHus TaHIIA,
3aKperyIeHUEe 3HAHUS CTPYKTYPHI U
COJICp>KaHMS TaHIIA

0,5

0,5

3ansitue 1.6.

YnpaxHeHus AbIXaTeIbHON
TMMHACTUKU Ha OPMHUPOBAHUE
TEBYECKUX HABBIKOB HA CHSITHE
MBIIIEYHBIX 3a)KUMOB Ha YPOBHE IIEU
Y ropJja

YnpakxHeHHE HA TUKIAIO
My3bIKaJbHO-TIACTHYECKAS
MMITPOBU3ALIUS

Hcnonnenue TaHna

0,5

0,5

3ansaTue 1.7.

PeueBas rumHacTuka
My3bIKaJIBHO-TIIIACTUYECKAS
AMITPOBU3ALUS

Pa3yuuBaHue posien CLieHKU
HcnonHeHne pa3y4eHHOro TaHia

0,5

0,5

3ansaTue 1.8.
PeueBas rumHacTuka
TearpanbHas urpa
PasyunBanue ponen
HMcnonHeHue necen

0,5

0,5

3ansarue 1.9.

PeueBas rumHacTuka
Hcnonnenue TaHa

Penetunys oTaeIpHBIX SMIHM30/10B,

0,5

0,5




paboTa Haj CpeCTBAMU BOTUIOMIECHUS
XyJI0’)KE€CTBEHHOTO 00pa3a CIIEHKH U
TaHIa

3ansaTue 1.10.

[IpoBepka 3HaHUS TEKCTOB
pa3yyuBaeMoro penepryapa
Penetunms

OOyueHue npaBuiiaM MEPEMEIICHUS B
MIPOCTPAHCTBE

0,5

0,5

3ansarue 1.11.

ApPTUKYJISIITUOHHAS THMHACTHKA.
JlpIxaTeapHas THMHACTHKA.
Ntorosas penetuiys B KOCTIOMax, B
JIeKOpalnsX, ¢ aTpudyTamu

0,5

0,5

3anarue 1.12.
IIpoBenenue mpa3gHUKA
ITonBenenue uToros

0,5

0,5

Pasznes 2. 3umHue y30pbl

12

3ansTue 2.1.

YnpaxxHEeHHE NbIXATEIbHON
T'MMHACTUKHU

Pa3zyunBaHue neceH o 3uMe U HOBOM
rojie:

My3bIKaIbHO-IBUTATEIILHBIE
yIpa)KHEHHUS Ha pa3BUTHE
apTUCTU3Ma, YMEHHUS HampsraTh U
paccnabIsTh MBIIIBI TeJa

0,5

0,5

3ansTue 2.2.

YrpaxHeHUs AbIXaTeIbHON
Pa3zyunBaHue HOBOM MECHU K
Mpa3gHUKY

[IponomxeHnue paboThl HaJl paHee
pa3yyE€HHBIMH MECHSIMHU

0,5

0,5

3ansaTue 2.3.

OMOLMOHABHBIN TPEHUHT Ha
pa3BUTHE 00PA3HOTO MBIIIICHUS C
Pa3HbIM SMOLMOHAIBHBIM
HAIOJIHEHUEM

YnpaxHeHue abIxaTeIbHON
TMMHACTUKH, TOHU3UPYIOIIEE
JIIXaHUE.

HcnonHenue pa"ee pa3yuyeHHBIX
neceH, padoTa Ha/l XyJ105KECTBEHHbBIM
COJEPI)KAHUEM TIECEH

0,5

0,5




Pa3zyunBanue nBM>KEHUIN TaHIA

3aunsarue 2.4.

YrpaxHeHHs AbIXaTeIbHON
TMMHACTHUKH Ha (POPMUPOBAHUE
IIEBYECKOTO JIBIXAHMSI

HcnonHenne panee pa3ydeHHBIX
neceH, paboTa HaJl BBIPa3UTEIbHBIM
UCIIOJITHEHHEM

[Iponomxkenne pasyuynBaHus TaHLA
My3bIKaabHO-/IBUTaTEIbHBIE
MMIIPOBU3ALIMU B 3TIOJIaX

0,5

0,5

3anarue 2.5.
YrpaxHEHHE JbIXaTeIbHOU

I'MMHACTHKH Ha paCCJ'Ia6J'I€HI/IC MBI

JIMLA U TOJIOBBI
PeueBas ruMHacTHKa Ha OCHOBE
CKOPOTOBOPOK

HcnonHenne panee pa3ydyeHHBIX
neceH, paboTa HaJl My3bIKaJIbHBIMU
dbpazamu, IMHAMUYECKUMU
HIOAHCAMMU, BBIPA3UTEIbHOCTHIO
UCIIOJIHEHU S
My3bIKaNbHO-TIIACTUYECKAS
MMITPOBU3ALINS MY3bIKAJIBHBIX
IIPOU3BEICHU I

[IponomkeHne pa3yurBaHus TaHLA,
3aKpEIUICHUE 3HAHUS CTPYKTYPBI U
COJIEp KaHMsl TaHIa

0,5

0,5

3ansTue 2.6.

VYrpaxHeHHs IbIXaTeIbHON
TMMHACTUKH Ha (popMUpOBaHUE
MIEBUYECKHUX HABBIKOB
My3bIKaJIBHO-TIIIACTUYECKAS
MMITPOBU3ALIUS

Hcnonnenue necexn
Hcnonnenue Tanma

PaGoTa Haym CHHXPOHHOCTBIO
JIBWKECHUH, BBIPA3UTEIBHOCTHIO
VICIIOJTHEHUS

0,5

0,5

3ansarue 2.7.

PeueBas rumHacTHKa
My3bIKaabHO-TIIIACTHYECKAS
rPyNIoBas UMIIPOBU3ALUA
Hcnonaenue pa3yunBaeMoro TaHua
JUT YTPEHHUKA

0,5

0,5




3ansaTue 2.8.

PeueBasi ruMHacTHKa
TeaTpanbHas urpa

PazyunBanue poieit

PaboTa Haz pa3HbIMU 3MTH301aMH
HcnonHeHne neceH U CTUXOB,
pa3y4yrBaAEMbIX K YTPEHHUKY

0,5

0,5

3ansarue 2.9.

PeueBas rumMHacTHKa

Hcnonnenue Ta"a

TearpanpHas Urpa Ha AEHUCTBHE C
BOOOpaKaeMbIMU TIpEAMETaMHU
PeneTuniyst OTAENbHBIX SIIM30/10B
MY3BIKQJIbHON CLIEHKU

Pabora Haz cpeacTBaMu BOILIOMICHHS
XYJ0’KECTBEHHOTO 00pa3a

0,5

0,5

3ansaTue 2.10.

IIpoBepsieTcst 3HaHUE TEKCTA CIEHKH,
CTHUXOB U MIECEH K YTPEHHUKY
Penerunus Bcero penepryapa

0,5

0,5

3ansTue 2.11.

ApPTUKYIAITMOHHAS THMHACTHKA
JlpixaTenabHasi THMHACTHKA
Htorosas penetuius B KOCTIOMax, B
JEKOpaIusx, ¢ arpuoyramu

0,5

0,5

3ansarue 2.12.
IIpoBenenue npa3gHUKA
ITonBenenre UTOroB, 0OCYKJICHHE

0,5

0,5

Pasnea 3. Becennue mesionuu

12

3ansTue 3.1.

YnpaxxHeHHUE NbIXaTeIbHON
TUMHACTUKHU

Pa3zyuuBaHue neceH K BECEHHUM
Mpa3HUKaM:
My3bIKaJIbHO-IBUTATEIILHBIE
YIIPAXXHEHUS C JIEMEHTAMU
OCHOBHBIX JIBUKCHUM TaHIA

0,5

0,5

3ansTue 3.2.

YnpaxHeHus ApIXaTelIbHON
TMMHACTUKHU

Pa3zyunBanve HOBOW NECHU U CTUXOB
K YTPEHHUKY

[Iponomkenue paboThl Hajl paHee
pa3y4yeHHbIMU NIECHAMU

0,5

0,5




MYSBIKaJIBHO-I[BI/IFaTeHBHOC
YIPA)KHCHUC-UMIIPOBU3ALNA

3ansaTue 3.3.

YrpaxHEeHHUE ApIXaTeIbHON
TMMHACTHKHU

OMOLMOHAIBHBIN TPEHUHT Ha
pa3BUTHE 00PA3HOTO MBIIIJICHUS
HcnonHenne panee pa3ydyeHHBIX
MIECEH U CTUXOB K MPa3JIHHUKY, paboTa
HaJl XyJ0KECTBEHHBIM COJICPKAHUEM
MHCIICHUPOBKH

Pa3zyunBanve nBM>KEHHUM TaHIA K
YTPEHHUKY

0,5

0,5

3aunstue 3.4.

YrpaxHEeHHS JbIXaTeIbHOU
TUMMHACTUKU Ha (popMUpOBaHHE
MEBUYECKOTO JbIXaHUS
HcnonHenne panee pa3ydyeHHBIX
MECEH U CTUXOB, paboTa Haj
BBIPA3UTEIILHBIM UCIIOJTHEHUEM
[Iponomkenue padboThl HAl
MPa3IHUYHBIM perepTyapoM

0,5

0,5

3ansaTue 3.5.

YnpaxHeHHE AbIXaTeIbHON
TUMMHACTHKU

PeueBast ruMHAacTHKa Ha OCHOBE
CKOpPOT'OBOPOK

Hcnonnenne panee pa3yuyeHHBIX
MeceH, paboTa HaJl My3bIKaJIbHBIMHU
dbpazamu, TMHAMUYECKUMU
HIOAHCaMU, BBIPA3UTEIBHOCTHIO
WCTIOJIHEHUS

Pa3yunBaHue TaHIla ¥ UHCLIIEHUPOBKHU

K YTPEHHUKY

0,5

0,5

3ansaTue 3.6. YpaxxHeHus
JIbIXaTeJIbHON TMMHACTUKU
My3bIKaJIbHO-TIACTUYECKAS
MMIIPOBU3ALHS TTOJ KJIIACCUYECKYIO
MY3BIKY

HMcnonHeHue 1eceH U CTUXOB
Hcnonnenue taHna

PaboTa Ha/ i CHHXPOHHOCTBIO
JIBUYKEHUM, BBIPA3UTEIBbHOCTHIO
HWCIOJIHCHUS

0,5

0,5

3ausarue 3.7.

0,5

0,5




PeueBasi rumMHacTrka
My3bIKaabHO-TIIACTUYECKAs
MMITPOBU3ALINS T10]] COBPEMEHHYIO
MY3bIKY

PazyuuBanue poseil B MUHCIICHUPOBKE
K YTPEHHUKY

3ansarTue 3.8.

PeueBas rumHacTuka

TearpanpHas urpa

PaboTa Hax pa3HBIMU SMTH301aMH
yTpEHHUKA

HcnonHeHne neceH U CTUXOB O BECHE,
TaHIla K YTPEHHUKY

0,5

0,5

3ansaTue 3.9.

PeueBasi ruMHacTHKa

TearpasibHas urpa Ha I€MUCTBUE C
BOOOpaxaeMbIMH MpeIMETaMU
HcnonHeHnne TaHLa U CIIEHKHU K
YTPEHHUKY

PeneTuius oTaenbHBIX SMU30/10B,
paboTa Haj cpe/iICTBaMU BOILIOIICHUS
XYJ0°KECTBEHHOT0 00pa3a

0,5

0,5

3ansaTue 3.10.
IIpoBepsiercst 3HaHME TEKCTA
Penernnus no cueHapuro

0,5

0,5

3ansrue 3.11.

ApPTHUKYIALMOHHAS] THMHACTHKA
JIpixaTenabHasi THMHACTHKA
Hrorosas penetunus B KOCTIOMax, B
JEKOpalusx, ¢ arpuoyraMu

0,5

0,5

3ausarue 3.12.
[IpoBenenue npa3aHuKa
ITonBeneHrie UTOroB, 0OCYKICHHE

0,5

0,5

BCEI'O

36
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18




KanennapHblii yueOHbIH rpadguk
JAOMOJIHUTEJIBLHOM 001mepa3sBuBamouieil nporpammal «Jlomucosbka»
I BOCIUTAHHUKOB 13-17 Jer

HazBanmue pa3ieJioB 1 TeM KosaunuecTBo yacoB

Ne /m
3AHATUA
JAHATHUEC

Jlara npoBeneHust
Bceero
Teoperuueckue
IMpakTnyeckoe

(o]
(o]

1. Paznen 1. Paznen 1. OceHHee HACTpoeHHe 12

o
o1
o
o1

3ansTue 1.1. 1
YnpaxxHEHHE NbIXATEIbHON
TUMHACTUKHU

Pa3yuuBaHue neceH (3HaKOMCTBO C
HOBOW MECHEW; MPONEAECBTUYECKAS
Oecena; paboTa ¢ TEKCTOM)
My3bIKalbHO-/IBUTaTENbHBIE
yIOpaXHEHUs Ha pa3BUTHE
apTUCTU3MAa, YMEHUS HANPSTaTh U
pacciabisiTh MBIIIIIBI TeJa

3ansarue 1.2. 1 0,5 0,5
YnpaxHeHHs AbIXaTeIbHON
TUMHACTHUKHU

Pa3zyuuBaHue HOBOM MeCHU
[Tponomxenue paboThl HAJl paHee
pa3ydyeHHBIMH NECHSIMU U CTUXaMHU

3anarue 1.3. 1 0,5 0,5
DOMOIMOHAJILHBIN TPEHUHT Ha
pa3BUTHE 00PA3HOTO MBIIIJICHUS, a
TaK)Ke ITEBYECKUX CITOCOOHOCTEH C
Pa3HbIM SMOIIMOHATIBHBIM
HAITOJIJHCHUEM

YnpakHEHHE ObIXaTeIbHOU
TMMHACTUKHU

Hcnonnenne panee pa3yuyeHHBIX
MeceH, paboTa HaJ XyJ0KECTBEHHBIM
coAEepKaHUEM TTECEH

PaszyunBanue nBM>KEHUN TaHUA

3ausartue 1.4. 1 0,5 0,5
YpaXKHEHHUs! AbIXATEIbHON
TUMHACTUKHA Ha (pOopMUpOBaHHE
TIEBYECKOTO JIBIXaHHUSI




HcnonHenue panee pa3ydeHHbIX
neceH, padoTa HaJl BbIPa3uTEIbHBIM
UCITOJIHEHHEM

[IponiokeHue pa3yurBaHus TaHIA

3ansarTue 1.5.

YnpaxxHEHHE NbIXATEIbHON
TUMHACTHKU, HAIPaBJICHHOE HA
paccnabieHue MBI JIUIA U TOJIOBBI
PedeBast rumMHacTMKa Ha OCHOBE
CKOPOTOBOPOK

HcnonHenne panee pa3ydeHHBIX
neceH, paboTa Ha/l My3bIKaJIbHBIMU
dbpazamMu, TMHAMUYECKUMU
HIOAHCAaMH, BBIPA3UTEIbHOCTHIO
WCIIOJTHEHUS
My3bIKaIbHO-TIIACTHYECKAS
MMIIPOBU3ALIUS

[IponomxeHue pa3yuyrnBaHus TaHIIA,
3aKperyIeHUEe 3HAHUS CTPYKTYPHI U
COJICp>KaHMS TaHIIA

0,5

0,5

3ansitue 1.6.

YnpaxHeHus AbIXaTeIbHON
TMMHACTUKU Ha OpMHUPOBAHUE
TEBYECKUX HABBIKOB HA CHSITHE
MBIIIEYHBIX 3a)KUMOB Ha YPOBHE IIEU
Y ropJja

YnpakxHeHHE HA TUKIAIO
My3bIKaJbHO-TIACTHYECKAS
MMITPOBU3ALIUS

Hcnonnenue TaHna

0,5

0,5

3ansaTue 1.7.

PeueBas rumHacTuka
My3bIKaJIBHO-TIIIACTUYECKAS
AMITPOBU3ALUS

Pa3yuuBaHue posen CLieHKU
HcnonHeHne pa3y4eHHOro TaHia

0,5

0,5

3ansaTue 1.8.
PeueBas rumHacTuka
TearpanbHas urpa
PasyunBanue ponen
HMcnonHeHue necen

0,5

0,5

3ansarue 1.9.

PeueBas rumHacTuka
Hcnonnenue TaHa

Penetunys oTaeIpHBIX SMIHM30/10B,

0,5

0,5




paboTa Haj CpeICTBAMHU BOILIOIIECHUS
XyJI0’)KE€CTBEHHOTO 00pa3a CIIEHKH U
TaHIa

3ansaTue 1.10.

[IpoBepka 3HaHUS TEKCTOB
pa3yyuBaeMoro penepryapa
Penetunms

OOyueHue npaBuiiaM MEPEMEIICHUS B
MIPOCTPAHCTBE

0,5

0,5

3ansarue 1.11.

ApPTUKYJISIITUOHHAS THMHACTHKA.
JIpIxaTeapHas THMHACTHKA.
Ntorosas penetuiys B KOCTIOMax, B
JIeKOpalnsX, ¢ aTpudyTamu

0,5

0,5

3anarue 1.12.
IIpoBenenue mpa3gHUKA
ITonBenenue uToros

0,5

0,5

Pasznes 2. 3umHue y30pbl

12

3ansTue 2.1.

YnpaxxHEeHHE NbIXATEIbHON
T'MMHACTUKHU

Pa3yunBaHue neceH o 3uMe U1 HOBOM
rojie:

My3bIKaIbHO-IBUTATEIILHBIE
yIpa)KHEHHUS Ha pa3BUTHE
apTUCTU3Ma, YMEHUS HaNpsraTh U
paccnabIsTh MBIIIBI TeJa

0,5

0,5

3ansTue 2.2.

YrpaxHeHUs AbIXaTeIbHON
Pa3zyunBaHue HOBOM MECHU K
Mpa3gHUKY

[IponomxeHnue paboThl HaJl paHee
pa3yyE€HHBIMH MECHSIMHU

0,5

0,5

3ansaTue 2.3.

OMOLMOHABHBIN TPEHUHT Ha
pa3BUTHE 00PA3HOTO MBIIIICHUS C
Pa3HbIM SMOLMOHAIBHBIM
HAIOJIHEHUEM

YnpaxHeHue abIxaTeIbHON
TMMHACTUKH, TOHU3UPYIOIIEE
JIIXaHUE.

HcnonHenue pa"ee pa3yuyeHHBIX
neceH, padoTa Ha/l XyJ105KECTBEHHbBIM
COJEPI)KAHUEM TIECEH

0,5

0,5




Pa3zyunBanue nBM>KEHUIN TaHIA

3aunsarue 2.4.

YrpaxHeHHs AbIXaTeIbHON
TMMHACTHUKH Ha (POPMUPOBAHUE
IIEBYECKOTO JIBIXAHMSI

HcnonHenne panee pa3ydeHHBIX
neceH, paboTa HaJl BBIPa3UTEIbHBIM
UCIIOJITHEHHEM

[Iponomxkenne pasyuynBaHus TaHLA
My3bIKaabHO-/IBUTaTEIbHBIE
MMIIPOBU3ALIMU B 3TIOJIaX

0,5

0,5

3anarue 2.5.
YrpaxHEHHE JbIXaTeIbHOU

I'MMHACTHKH Ha paccna6ﬂeHHe MBI

JIMLA U TOJIOBBI
PeueBas ruMHacTHKa Ha OCHOBE
CKOPOTOBOPOK

HcnonHenne panee pa3ydyeHHBIX
neceH, paboTa HaJl My3bIKaJIbHBIMU
dbpazamu, IMHAMUYECKUMU
HIOAHCAMMU, BBIPA3UTEIbHOCTHIO
UCIIOJIHEHU S
My3bIKaNbHO-TIIACTUYECKAS
MMITPOBU3ALINS MY3bIKAJIBHBIX
IIPOU3BEICHU I

[IponomkeHne pa3yurBaHus TaHLA,
3aKpEIUICHUE 3HAHUS CTPYKTYPBI U
COJIEp KaHMsl TaHIa

0,5

0,5

3ansTue 2.6.

VYrpaxHeHHs IbIXaTeIbHON
IMMHACTUKH Ha (popMUpOBaHKE
MIEBUYECKHUX HABBIKOB
My3bIKaJIBHO-TIIIACTUYECKAS
MMITPOBU3ALIUS

Hcnonnenue necexn
Hcnonnenue Tanma

PaGoTa Haym CHHXPOHHOCTBIO
JIBWKECHUH, BBIPA3UTEIBHOCTHIO
VICIIOJTHEHUS

0,5

0,5

3ansarue 2.7.

PeueBas rumHacTHKa
My3bIKaabHO-TIIIACTHYECKAS
rPyNIoBas UMIIPOBU3ALUA
Hcnonaenue pa3yunBaeMoro TaHua
JUT YTPEHHUKA

0,5

0,5




3ansaTue 2.8.

PeueBasi ruMHacTHKa
TeaTpanbHas urpa

PazyunBanue poieit

PaboTa Haz pa3HbIMU 3MTH301aMH
HcnonHeHne neceH U CTUXOB,
pa3y4yrBaAEMbIX K YTPEHHUKY

0,5

0,5

3ansarue 2.9.

PeueBas rumMHacTHKa

Hcnonnenue Ta"a

TearpanpHas Urpa Ha AEHUCTBHE C
BOOOpaKaeMbIMU TIpEAMETaMHU
PeneTuniyst OTAENbHBIX SIIM30/10B
MY3BIKQJIbHON CLIEHKU

Pabora Haz cpeacTBaMu BOILIOMICHHS
XYJ0’KECTBEHHOTO 00pa3a

0,5

0,5

3ansaTue 2.10.

IIpoBepsieTcst 3HaHUE TEKCTA CIEHKH,
CTHUXOB U MIECEH K YTPEHHUKY
Penerunus Bcero penepryapa

0,5

0,5

3ansTue 2.11.

ApPTUKYIAITMOHHAS THMHACTHKA
JlpixaTenabHasi THMHACTHKA
Htorosas penetuius B KOCTIOMax, B
JEKOpaIusx, ¢ arpuoyramu

0,5

0,5

3ansarue 2.12.
IIpoBenenue npa3gHUKA
ITonBenenre UTOroB, 0OCYKJICHHE

0,5

0,5

Pasnea 3. Becennue mesionuu

12

3ansTue 3.1.

YnpaxxHeHHUE NbIXaTeIbHON
TUMHACTUKHU

Pa3zyuuBaHue neceH K BECEHHUM
Mpa3HUKaM:
My3bIKaJIbHO-IBUTATEIILHBIE
YIIPAXXHEHUS C JIEMEHTAMU
OCHOBHBIX JIBUKCHHUH TaHIA

0,5

0,5

3ansTue 3.2.

YnpaxHeHus ApIXaTelIbHON
TMMHACTUKHU

Pa3zyunBanve HOBOW NECHU U CTUXOB
K YTPEHHUKY

[Iponomkenue paboThl Hajl paHee
pa3y4yeHHbIMU NIECHAMU

0,5

0,5




MYSBIKaJIBHO-I[BI/IFaTeHBHOC
YIPA)KHCHUC-UMIIPOBU3ALNA

3ansaTue 3.3.

YrpaxHEeHHUE ApIXaTeIbHON
TMMHACTHKHU

OMOLMOHAIBHBIN TPEHUHT Ha
pa3BUTHE 00PA3HOTO MBIIIJICHUS
HcnonHenne panee pa3ydyeHHBIX
MECEH U CTUXOB K MPa3/IHUKY, paboTa
HaJl XyJ0KECTBEHHBIM COJICPKAHUEM
MHCIICHUPOBKH

Pa3zyunBanve nBM>KEHHUM TaHIA K
YTPEHHUKY

0,5

0,5

3ansaTue 3.4.

YrpaxHEeHHS JbIXaTeIbHOU
TUMMHACTUKU Ha (popMUpOBaHHE
MEBUYECKOTO JbIXaHUS
HcnonHenne panee pa3ydyeHHBIX
MECEH U CTUXOB, paboTa Haj
BBIPA3UTEIILHBIM UCIIOJTHEHUEM
[Iponomkenue padboThl HAl
MPa3IHUYHBIM perepTyapoM

0,5

0,5

3ansaTue 3.5.

YnpaxHeHHE AbIXaTeIbHON
TUMMHACTHKU

PeueBast ruMHAacTHKa Ha OCHOBE
CKOpPOT'OBOPOK

Hcnonnenne panee pa3yuyeHHBIX
MeceH, paboTa HaJl My3bIKaJIbHBIMHU
dbpazamu, IMHAMUYECKUMU
HIOAHCaMU, BBIPA3UTEIBHOCTHIO
WCTIOJIHEHUS

Pa3yunBaHue TaHIla ¥ UHCLIIEHUPOBKHU

K YTPEHHUKY

0,5

0,5

3ansaTue 3.6. YpaxxHeHus
JIbIXaTeJIbHON TMMHACTUKU
My3bIKaJIbHO-TIACTUYECKAS
MMIIPOBU3ALHS TTOJ KJIIACCUYECKYIO
MY3BIKY

HMcnonHeHue 1eceH U CTUXOB
Hcnonnenue TaHa

PaboTa Ha/ i CHHXPOHHOCTBIO
JIBUYKEHUM, BBIPA3UTEIBbHOCTHIO
HWCIOJIHCHUS

0,5

0,5

3ausarue 3.7.

0,5

0,5




PeueBasi rumMHacTrka
My3bIKaabHO-TIIACTUYECKAs
MMITPOBU3ALINS T10]] COBPEMEHHYIO
MY3bIKY

PazyuuBanue poseil B MUHCIICHUPOBKE
K YTPEHHUKY

3ansarTue 3.8.

PeueBas rumHacTuka

TearpanpHas urpa

PaboTa Hax pa3HBIMU SMTH301aMH
yTpEHHUKA

HcnonHeHne neceH U CTUXOB O BECHE,
TaHIla K YTPEHHUKY

0,5

0,5

3ansaTue 3.9.

PeueBasi ruMHacTHKa

TearpasibHas urpa Ha I€MUCTBUE C
BOOOpaxaeMbIMH MpeIMETaMU
HcnonHeHnne TaHLa U CIIEHKHU K
YTPEHHUKY

PeneTuius oTaenbHBIX SMU30/10B,
paboTa Haj cpe/iICTBaMU BOILIOIICHUS
XYJ0°KECTBEHHOT0 00pa3a

0,5

0,5

3ansaTue 3.10.
IIpoBepsiercst 3HaHME TEKCTA
Penernnus no cueHapuro

0,5

0,5

3ansrue 3.11.

ApPTHUKYIALMOHHAS] THMHACTHKA
JIpixaTenabHasi THMHACTHKA
Hrorosas penetunus B KOCTIOMax, B
JEKOpalusx, ¢ arpuoyraMu

0,5

0,5

3ausarue 3.12.
[IpoBenenue npa3aHuKa
ITonBeneHrie UTOroB, 0OCYKICHHE

0,5

0,5

BCEI'O
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18

18
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