
1.3. Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Социально-бытовое ориентирование» 
 

№ 

п\п 

Наименования раздела Всего Количество часов 

Теоретическое 

занятие 

Практическое 

занятие 

1 Раздел 1. Академия 

добрых волшебников 

1 1  

2 Раздел 2. Личная гигиена 4 2 2 

3 Раздел 3. Одежда и обувь 10 5 5 

4 Раздел 4. Питание 11 6 5 

5 Раздел 5. Культура 

поведения 

3 1,5 1,5 

6 Раздел 6. Жилище 3 1,5 1,5 

7 Раздел 7. Здоровье 2 1 1 

8 Раздел 8. Транспорт 2 1 1 

ВСЕГО 36 19 17 
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