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Терроризм - это метод, посредством которого организованная группа 

или партия стремится достичь провозглашенных ею целей, преимущественно 

через систематическое использование насилия.  

Террористические действия всегда носят публичный характер и 

направлены на воздействие на общество или на власть. 

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому 

следует быть настороже всегда. 

 

Статья 205 Уголовного кодекса Российской Федерации: 
1. Терроризм, то есть совершение взрыва, поджога или иных действий, 

создающих опасность гибели людей, причинения значительного 

имущественного ущерба либо наступления иных общественно опасных 

последствий, если эти действия совершены в целях нарушения общественной 

безопасности, устрашения населения либо оказания воздействия на принятие 

решений органами власти, а также угроза совершения указанных действий в 

тех же целях - наказываются лишением свободы на срок от пяти до десяти 

лет.  

2. Те же деяния, совершенные:  

а) группой лиц по предварительному сговору;  

б) неоднократно;  

в) с применением огнестрельного оружия, - наказываются лишением 

свободы на срок от восьми до пятнадцати лет.  

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей 

статьи, если они совершены организованной группой либо повлекли по 

неосторожности смерть человека или иные тяжкие последствия, - 

наказываются лишением свободы на срок от десяти до двадцати лет. 

 

 

 

 



Что такое терроризм? 
Правила поведения при террористическом акте 

(беседы для детей) 
 

Общие правила 

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, 

поэтому следует всегда быть настороже. Главное правило: избегайте без 

необходимости посещения регионов, городов, мест и мероприятий, которые 

могут привлечь внимание террористов. Как правило, это: 

 Регионы Северного Кавказа 

 Израиль, ближневосточные государства, Иран, Ирак, Югославия  

Многолюдные мероприятия с тысячами участников 

 Популярные развлекательные заведения 

 

Общие рекомендации: 

 обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые 

подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам 

правоохранительных органов; 

 никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не 

оставляйте свой багаж без присмотра; 

 у семьи должен план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у 

всех членов семьи должны быть номера телефонов, адреса электронной 

почты. 

 необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с 

членами вашей семьи в экстренной ситуации; 

 в случае эвакуации, возьмите с собой набор предметов первой 

необходимости и документы; 

 всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения; 

 в доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, 

установить домофон, освободить лестничные клетки и коридоры от 

загромождающих предметов; 

 организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут 

регулярно обходить здание, наблюдая, все ли в порядке, обращая особое 

внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и 

ящиков; 

 если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь 

лифтом;  старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 

 

Терроризм в России 

Терроризм в любых формах своего проявления превратился в одну 

из самых опасных проблем, с которыми человечество вошло в XXI 

столетие. В России проблема терроризма и борьба с ним резко обострилась 

в 90-х годах. Терроризм представляет реальную угрозу национальной 

безопасности страны: похищение людей, взятие заложников, случаи угона 

самолетов, взрывы бомб, акты насилия в этно-конфессиональных 



конфликтах, прямые угрозы и их реализация и т.д. 

Не случайно в Концепции национальной безопасности Российской 

Федерации в перечне факторов, создающих широкий спектр внутренних и 

внешних угроз национальной безопасности страны названо увеличение 

масштабов терроризма. Деятельность экстремистских организаций и 

группировок в настоящее время продолжает оставаться серьезным 

фактором дестабилизации социально-политической ситуации в России и 

представляет собой серьезную угрозу конституционной безопасности и 

территориальной целостности страны. 

Среди наиболее известных терактов последнего десятилетия: захват 

заложников в больнице 14 июля 1995 года в городе Буденновске, 

Ставропольский край. В сентябре 1999 года произошел ряд терактов в 

Москве и Волгодонске. 8 сентября на улице Гурьянова террористы взорвали 

жилой дом. 

13 сентября произошел взрыв на Каширском шоссе, 16 сентября 1999 

года был взорван дом в Волгодонске. 

23 октября 2002 года был совершен захват заложников в Театральном 

центре на Дубровке во время представления мюзикла «Норд-Ост». Это 

продолжалось трое суток. 5 июля 2003 года у входа на аэродром Тушино, где 

проходил рок-фестиваль «Крылья», прогремело два взрыва. 

6 февраля 2004 года произошел теракт в московском метро. 

Взрывное устройство было приведено в действие во втором вагоне 

поезда на перегоне между станциями Павелецкая и Автозаводская. 1 

сентября 2004 около 30 террористов захватили школу в северо-осетинском 

городе Беслан. В течение нескольких минут в их руках оказалось более 

тысячи заложников - учеников, учителей, родителей. Тремя днями позже 

наступила кровавая развязка. 

Терроризм в России поднялся на новый уровень. И России 

необходима консолидация общества для борьбы с этим мировым злом. 

 

Поведение в толпе 

Террористы часто выбирают для атак места массового скопления 

народа. Помимо собственно поражающего фактора террористического акта, 

люди гибнут и получают травмы еще и в результате давки, возникшей 

вследствие паники. Поэтому необходимо помнить следующие правила 

поведения в толпе: 

 Избегайте больших скоплений людей. 

 Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на 

происходящие события.  Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но 

попытайтесь выбраться из неѐ. 

 Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, 

чтобы грудная клетка не была сдавлена. 

 Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с 

громоздкими предметами и большими сумками. 

 Любыми способами старайтесь удержаться на ногах.  Не держите руки 



в карманах. 

 Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную 

стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки. 

 Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не 

раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном 

ремне и шарфа. 

 Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы 

поднять. 

 Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на 

ноги. При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). 

Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя 

опору, «выныривайте», резко оттолкнувшись от земли ногами. 

 Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову 

предплечьями, а ладонями прикройте затылок. 

 Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, 

какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны 

(проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и перегородки в 

концертных залах и т.п.), обратите внимание на запасные и аварийные 

выходы, мысленно проделайте путь к ним. 

 Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но 

сложнее оттуда добираться до выхода. 

 При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и 

способность трезво оценивать ситуацию. 

 Не присоединяйтесь к митингующим «ради интереса». Сначала 

узнайте, санкционирован ли митинг, за что агитируют выступающие люди. 

 Не вступайте в незарегистрированные организации. Участие в 

мероприятиях таких организаций может повлечь уголовное наказание. 

 Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как 

участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов 

спецподразделений. 

 

При угрозе теракта 

Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда 

находитесь на объектах транспорта, культурно - развлекательных, 

спортивных и торговых центрах. 

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом 

водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, органов милиции. 

Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного 

предмета. 

Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не 

выглядели. 

В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках 

из-под пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, 

лежащие на земле. 

Если вдруг началась активизация сил безопасности и 



правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в другую 

сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за противника. 

При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, 

лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для 

большей безопасности накройте голову руками. 

Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом 

в правоохранительные органы. 

Если вам стало известно о готовящемся или совершенном 

преступлении, немедленно сообщите об этом в органы ФСБ или МВД. 

 

Подозрительный предмет 

В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения 

гражданами подозрительных предметов, которые могут оказаться 

взрывными устройствами. Подобные предметы обнаруживают в транспорте, 

на лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и 

общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия 

предпринять? 

Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, 

находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания. 

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном 

транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, 

чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно 

сообщите о находке водителю (машинисту). 

Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего 

дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не 

установлен - немедленно сообщите о находке в ваше отделение милиции. 

Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, 

немедленно сообщите о находке администрации или охране. 

Во всех перечисленных случаях: 

 не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет;  

зафиксируйте время обнаружения предмета; 

 постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно 

дальше от находки;   

 обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы 

(помните, что вы являетесь очень  важным очевидцем); 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее 

назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются 

самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. 

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. 

Разъясните детям, что любой предмет найденный на улице или в 

подъезде, может представлять опасность. 

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками 

или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными 

устройствами - это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и 

разрушениям. 



Вам угрожают 
 

Поступление угрозы по телефону 

В настоящее время телефон является основным каналом 

поступления сообщений, содержащих информацию о заложенных 

взрывных устройствах, о захвате людей в заложники, вымогательстве и 

шантаже. 

Как правило, фактор внезапности, возникающее паническое, а порой и 

шоковое состояние, да и сама полученная информация приводят к тому, что 

человек оказывается не в состоянии правильно отреагировать на звонок, 

оценить реальность угрозы и получить максимум сведений из разговора. 

Звонки с угрозами могут поступить лично вам и содержать, например, 

требования выплатить значительную сумму денег. 

Если на ваш телефон уже ранее поступали подобные звонки или у вас 

есть основания считать, что они могут поступить, в обязательном 

порядке установите на телефон автоматический определитель номера 

(АОН) и звукозаписывающее устройство. 

При наличии АОНа сразу запишите определившийся номер телефона в 

тетрадь, что позволит избежать его случайной утраты. 

При наличии звукозаписывающей аппаратуры сразу же извлеките 

кассету (минидиск) с записью разговора и примите меры к ее сохранности. 

Обязательно установите на ее место другую кассету. 

Помните, что без номера звонившего и фонограммы разговора у 

правоохранительных органов крайне мало материала для работы и 

отсутствует доказательная база для использования в суде. 

При отсутствии звукозаписывающей аппаратуры и АОН значительную 

помощь правоохранительным органам для предотвращения совершения 

преступлений и розыска преступников окажут следующие ваши действия: 

 постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на 

бумаге; 

 по ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенности 

его (ее) речи: голос (громкий или тихий, низкий или высокий), темп речи 

(быстрый или медленный), произношение (отчетливое, искаженное, с 

заиканием, шепелявое, с акцентом или диалектом), манера речи 

(развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями); 

 обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или 

железнодорожного транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, голоса, 

другое); 

 отметьте характер звонка - городской или междугородный; 

 обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его 

продолжительность. Необходимо, если это возможно, в ходе разговора 

получить ответы на следующие вопросы:   куда, кому, по какому телефону 

звонит этот человек? 

 какие конкретные требования он (она) выдвигает? 

 выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посред- ника 



или представляет какую-то группу лиц? 

 на каких условиях он (она) или они согласны отказаться от заду- 

манного?  как и когда с ним (с ней) можно связаться? 

 кому вы можете или должны сообщить об этом звонке? 

Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного 

промежутка времени для принятия вами решений по «удовлетворению его 

требований» или совершения каких-либо иных действий. 

Не бойтесь запугиваний преступников, по окончании разговора 

немедленно сообщите о нем в правоохранительные органы. Если есть 

опасения, что ваш телефон прослушивают преступники - перезвоните с 

другого номера. Практика показывает, что сокрытие факта подобных угроз 

значительно осложняет положение и способствует безнаказанному 

совершению преступления. 

Кроме угроз, выдвигаемых по телефону лично вам, преступники 

могут использовать ваш номер телефона для сообщения информации, 

которую вы должны будете передать в правоохранительные органы. На- 

пример, на ваш телефон поступает звонок, в котором неизвестный сооб-

щает, что ваш дом заминирован. При ведении разговора такого рода ста-

райтесь следовать изложенным выше рекомендациям и получить макси-

мально возможную информацию. По его окончании немедленно сообщи-те 

эту информацию в правоохранительные органы. 

 

Поступление угрозы в письменной форме 

Угрозы в письменной форме могут поступить к вам как по почте, так и 

в различного рода анонимных материалах (записках, надписях, информации 

на дискете и т.д.). 

После получения такого документа обращайтесь с ним максимально 

осторожно. Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев. 

Не мните документ, не делайте на нем пометок. По возможности 

уберите его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите 

в отдельную жесткую папку. 

Если документ поступил в конверте - его вскрытие производите только 

с левой или правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами. 

Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и 

упаковку, - ничего не выбрасывайте. 

Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа. 

Все это поможет правоохранительным органам при проведении 

последующих криминалистических исследований. 

Прием от граждан анонимных материалов, содержащих различного 

рода угрозы и требования, оформляется их письменным заявлением или 

протоколом принятия устного заявления о получении или обнаружении 

таких материалов. 

 

 

 



Эвакуация 

 
Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае 

обнаружения взрывного устройства и ликвидации последствий 

совершенного террористического акта, но и при пожаре, стихийном 

бедствии и т.п. 

Получив сообщение от представителей властей или 

правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и 

четко выполняйте их команды. 

Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:  

возьмите личные документы, деньги и ценности; 

 отключите электричество, воду и газ; 

 окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей; 

 обязательно закройте входную дверь на замок - это защитит квартиру 

от возможного проникновения мародеров. 

Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте 

организованно. Возвращайтесь в покинутое помещение только после 

разрешения ответственных лиц. Помните, что от согласованности и четкости 

ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье 

многих людей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Безопасность в транспорте 

 
Общественный транспорт в последнее время становится частой 

мишенью для атак террористов, поэтому необходимо уделять постоянное 

внимание обеспечению личной безопасности. 

 Нельзя спать во время движения транспортного средства. 

 Обращайте внимание на всех подозрительных лиц и на 

подозрительные предметы, об их обнаружении сообщайте водителю, 

дежурным по станции или милиционерам. 

 Не стойте у края платформы, подходите к дверям после остановки 

состава и выхода пассажиров, старайтесь сесть в вагоны в центре состава, 

они обычно меньше страдают от аварии, чем передние или задние. 

 Если произошел взрыв или пожар, закройте рот и нос платком и 

ложитесь на пол вагона или салона, чтобы не задохнуться. 

 Одевайтесь нейтрально, неброско, избегайте военных цветов одежды и 

формы, большого количества украшений. 

 Не разговаривайте на политические темы, не читайте 

порнографических, политических или религиозных публикаций, чтобы не 

стать оправданной мишенью для террористов. 

 Не употребляйте алкоголь. 

 В случае захвата транспортного средства выполняйте все указания 

террористов, не смотрите им прямо в глаза. 

 Если вы чувствуете, что штурм неизбежен, старайтесь держаться 

подальше от окон, чтобы не мешать снайперам стрелять по террористам. 

При штурме главное лечь на пол и не шевелиться до завершения 

операции. 

 Ни в коем случае не подбирайте оружие, брошенное террористами v 

группа захвата может принять вас за одного из них. 

 

В автобусах 

Основные меры личной безопасности, которые необходимо соблюдать 

при передвижении на общественном наземном транспорте (автобусы, 

троллейбусы, трамваи) во многим схожи с теми мерами, которые надо 

применять, находясь в самолете. 

 Внимательно осмотрите салон, чтобы убедиться в отсутствии 

подозрительных предметов и личностей, а также запомните, где находятся 

экстренные выходы, огнетушитель. 

 В общественном наземном транспорте лучше сидеть, таким образом, 

уменьшается вероятность поражения в случае взрыва, или при захвате 

автобуса террористами. 

 Одевайтесь нейтрально, неброско, избегайте военных цветов одежды и 

формы. 

 Не разговаривайте на политические темы, не читайте 

порнографических, политических или религиозных публикаций. 

 Надевайте на себя как можно меньше ювелирных украшений.  Имейте 



при себе мобильный телефон. 

В случае захвата автобуса, трамвая или троллейбуса террористами, 

эксперты советуют выбрать тактику пассивного сопротивления, не рисковать. 

При захвате необходимо: 

 Выполнять все указания террористов, определив для себя, кто из них 

наиболее опасен, отдать все вещи, которые требуют террористы. 

 Не смотреть в глаза террористам. 

 Осмотреться в поисках наиболее укромного места, где можно укрыться 

в случае стрельбы. 

 Если с вами ребенок, постараться быть все время с ним рядом, 

устроить его как можно более удобно и безопасно. 

 Не повышать голоса, не делать резких движений. 

 Не пытаться оказать сопротивление террористам, даже если вы 

уверены в успехе. В салоне может находиться их сообщник, который может 

взорвать бомбу. 

 Как можно меньше привлекать к себе внимание. 

 Не реагировать на провокационное и вызывающее поведение. 

 Прежде чем передвинуться или раскрыть сумку, спросить разрешения.  

При стрельбе лечь на пол и укрыться за сиденьем, не бежать никуда. 

 Если у вас есть компрометирующие документы – спрятать их.  Держать 

под рукой фотографии родных и детей. 

Штурм общественного наземного транспортного средства происходит 

намного быстрее, чем штурм самолета. Если вы чувствуете, что штурм 

неизбежен, старайтесь держаться подальше от окон, чтобы не мешать 

снайперам стрелять по террористам. При штурме главное лечь на пол и 

не шевелиться до завершения операции. Подчиняйтесь приказам штурмовой 

группы, не отвлекайте ее вопросами. Ни в коем случае не бросайтесь 

навстречу вашим спасителям. При освобождении выходите из салона 

транспортного средства после соответствующего приказа, но как можно 

скорее. Помогите детям, женщинам, больным, раненым, но не теряйте 

времени на поиски своих вещей и одежды. Помните, что салон может быть 

заминирован. 

 

В метро 

Не стойте у края платформы, подходите к дверям после 

остановки состава и выхода пассажиров. В случае давки в метро, 

пользуйтесь другими линиями или наземным транспортом, не подвергайте 

себя лишней опасности. Если человек упал на рельсы, немедленно надо 

послать двух пассажиров к сотруднику метрополитена, а одного – к краю 

платформы, чтобы он подавал сигналы машинисту поезда, размахивая яркой 

тканью. Если упавший может самостоятельно передвигаться, следует 

помочь ему выбраться, при этом следя, чтобы он не коснулся контактного 

рельса у края платформы. Если человек не может сам быстро выбраться, 

надо сказать ему, чтобы он бежал до конца станции по ходу движения поезда, 

либо лег между рельсами и не вставал до отхода поезда. Находясь на 



эскалаторе крепко держитесь за поручень. В случае серьезной аварии 

эскалатора надо быть готовым перепрыгнуть на соседний эскалатор. 

В поезде старайтесь сесть в вагоны в центре состава. Они обычно 

меньше страдают от аварии, чем передние или задние. Обращайте внимание 

на все оставленные вещи. Немедленно сообщайте о подобных находках, и ни 

в коем случае не трогайте их. Лучше всего отойти от них на максимальное 

расстояние. Взрывные устройства могут быть заложены и под сиденьями, 

поэтому лучше стоять в течение движения, а не сидеть. 

Если все же в метро произошел взрыв и поезд остановился в тоннеле:  

Сразу постарайтесь открыть дверь. 

 При этом не стремитесь немедленно выбраться из вагона. Прежде чем 

пассажирам можно будет выходить из вагонов в тоннель, должно быть снятно 

напряжение с контактного рельса. 

 Если в тоннеле дым, закройте рот и нос платком и ложитесь на пол 

вагона, чтобы не задохнуться. 

 Старайтесь не прикасаться к металлическим частям вагона. 

 Следуйте советам машиниста, он сообщит, когда можно выходить из 

вагона и в каком направлении двигаться. 

 Если есть возможность, старайтесь дождаться спасателей. 

 

В поезде 

Основные требования к личной безопасности в поезде такие же, как для 

других транспортных средств. Но есть и некоторые особенности: 

 Покупая билеты, отдавайте предпочтение центральным вагона. В 

случае железнодорожной катастрофы, они страдают намного меньше, чем 

головные или хвостовые. 

 Выбирайте сидячие места против движения поезда. 

 Не засыпайте, если ваши попутчики вызывают у вас недоверие.  Не 

выключайте свет в купе. 

 Держите дверь купе закрытой. 

 Документы и бумажник держите в надежном месте, а портфель ближе к 

окну.  Особенное внимание уделяйте своим вещам на промежуточных 

остановках 

 

В самолете 

К сожалению, несмотря на серьезные меры безопасности и контроля, 

террористам удается проникнуть на самолет. Если вы пользуетесь 

самолетом, надо помнить следующие общие правила безопасности. 

 Тщательно отбирайте авиакомпанию. 

 Лучше всего лететь экономическим классом, поскольку это 

более безопасно. Террористы обычно начинают захват самолета с салона 

1 класса, и используют находящихся там пассажиров в качестве живого 

щита при штурме. 

 Сидеть лучше всего у окна, а не в проходе. В этом случае, другие 

кресла обеспечат вам защиту при штурме или в случае открытия стрельбы 



террористами, тогда как места в проходе легко простреливаются. 

 Лучше всего путешествовать прямыми рейсами, без промежуточных 

посадок. 

 При промежуточных посадках всегда выходите из самолета, так как 

террористы иногда захватывают самолет именно во время таких стоянок. 

 Одевайтесь нейтрально, неброско, избегайте военных цветов одежды и 

формы. 

 Не разговаривайте на политические темы, не читайте 

порнографических, политических или религиозных публикаций, чтобы не 

стать оправданной мишенью для террористов. 

 Надевайте на себя как можно меньше ювелирных украшений.  Не 

употребляйте алкоголь. 

В случае захвата самолета террористами, эксперты советуют 

выбрать тактику пассивного сопротивления, не рисковать. Чаще всего 

такое поведение притупляет внимание террористов, дает возможность 

выиграть время, а любая затяжка идет на пользу заложникам. При захвате 

необходимо: 

 Выполнять все указания террористов, определив для себя, кто из них 

наиболее опасен, отдать все вещи, которые требуют террористы. 

 Не смотреть в глаза террористам. 

 Осмотреться в поисках наиболее укромного места, где можно укрыться 

в случае стрельбы. 

 Если с вами ребенок, постараться быть все время с ним рядом, 

устроить его как можно более удобно и безопасно. 

 Не повышать голоса, не делать резких движений. 

 Не пытаться оказать сопротивление террористам, даже если вы 

уверены в успехе. В салоне может находиться их сообщник, который может 

взорвать бомбу. 

 Как можно меньше привлекать к себе внимание. 

 Не реагировать на провокационное и вызывающее поведение. 

 Прежде чем передвинуться или раскрыть сумку спросить разрешения.  

При стрельбе лечь на пол и укрыться за сиденьем, никуда не бежать.  Если у 

вас есть компрометирующие документы – спрятать их. 

 Держите под рукой фотографии родных и детей. 

Главное, помните, нельзя впадать в панику. Думайте о спасении. 

Не теряйте веры в счастливый исход. Старайтесь занять себя – читать, 

или если вам разрешают – разговаривать с соседями. Некоторые захваты 

длятся по нескольку дней. Будьте спокойны, приготовьтесь к ожиданию. С 

террористами ведутся переговоры и вас освободят! 

Если начался штурм, он происходит молниеносно. Но при штурме 

главное лечь на пол и не шевелиться до завершения операции. Спецназ 

забросает салон свето-шумовыми гранатами, и будет требовать лежать и не 

двигаться. Те, кто останется на ногах или с оружием в руках, 

рассматриваются спецназом как потенциальные террористы. Поэтому, 

повторим, главное - лечь на пол и не двигаться. Подчиняйтесь приказам 



штурмовой группы, не отвлекайте ее вопросами. Ни в коем случае не 

бросайтесь навстречу вашим спасителям. При освобождении выходите 

из самолета после соответствующего приказа, но как можно скорее. 

Помогите детям, женщинам, больным, раненым, но не теряйте времени на 

поиски своих вещей и одежды. Помните, что самолет может быть 

заминирован. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



При захвате в заложники 
 

К сожалению, никто из нас не защищен от ситуации, когда мы можем 

оказаться в заложниках у террористов. Следует помнить, что: 

 Только в момент захвата заложников есть реальная возможность 

скрыться с места происшествия. 

 Настройтесь психологически, что моментально вас не освободят, но 

помните, что освободят вас обязательно. 

 Ни в коем случае нельзя кричать, высказывать свое возмущение. 

 Если начался штурм, необходимо упасть на пол и закрыть голову 

руками.  

Старайтесь при этом занять позицию подальше от окон и дверных 

проемов. 

 Держитесь подальше от террористов, потому что при штурме по ним 

будут стрелять снайперы. 

 Не следует брать в руки оружие, чтобы вас не перепутали с 

террористами.  Не старайтесь самостоятельно оказать сопротивление 

террористам. 

 Если на вас повесили бомбу, нужно без паники голосом или движением 

руки дать понять об этом сотрудникам спецслужб. 

 Фиксируйте в памяти все события, которые сопровождают захват. Эта 

информация будет очень важна для правоохранительных органов. 

Угроза взрыва 

Злоумышленники стремятся разместить взрывные устройства в 

наиболее уязвимом месте, где действием взрыва может быть достигнут 

наибольший эффект.  

Следует обращать внимание на «забытые» предметы: чемоданы, 

атташе-кейсы, зонтики, свертки, книги и т.п., в которых может быть 

подложено взрывное устройство. 

 

Как уберечься от угрозы взрыва 

 Не принимать от неизвестных лиц подарки, посылки, букеты цветов и 

другие предметы, позволяющие укрыть взрывное устройство. 

 Обращать внимание на «забытые» предметы: чемоданы, свертки, 

книги. 

 Такие «забытые» вещи не перемещать и не осматривать 

самостоятельно, обязательно вызвать специалистов. 

 Взрывные устройства типа «бомба в письме» обычно имеют толщину 

5-10 мм, письма такого рода довольно тяжелые.  

При получении подозрительного письма следует вызвать 

специалистов. 

 При обнаружении взрывного устройства отойти от опасного места, не 

курить, не пытаться самостоятельно обезвредить, сообщить о находке 

правоохранительным органам. 

 



Если взрыв произошел 

 Упасть на пол, закрыв голову руками и поджав под себя ноги;  Как 

можно скорее покинуть это здание и помещение; 

 Ни в коем случае не пользоваться лифтом; 

 При пожаре пригнуться как можно ниже, при необходимости ползти, 

обмотав лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через них; 

 При завале не старайтесь самостоятельно выбраться, укрепите 

«потолок» находящимися рядом обломками мебели и здания, закройте нос и 

рот носовым платком и одеждой; стучите с целью привлечения внимания 

спасателей, кричите только тогда, когда услышите голоса спасателей v иначе 

рискуете задохнуться от пыли. 

 

Если вас завалило 

В случае завала, образовавшегося после взрыва: 

 не старайтесь самостоятельно выбраться; 

 постарайтесь укрепить «потолок» находящимися рядом обломками 

мебели и здания;  отодвиньте от себя острые предметы; 

 если у вас есть мобильный телефон – позвоните спасателям по 

телефону «112»; 

закройте нос и рот носовым платком и одеждой, по возможности 

влажными; стучать с целью привлечения внимания спасателей лучше по 

трубам; 

кричите только тогда, когда услышали голоса спасателей – иначе есть 

риск задохнуться от пыли. 

 

При пожаре 
Нередко при взрыве может возникнуть пожар, тогда следует: 

 пригнуться как можно ниже, стараясь выбраться из здания как можно 

быстрее; обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать 

через них; 

 если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, предварительно 

потрогайте ручку тыльной стороной ладони. Если она не горячая, откройте 

дверь и проверьте, есть ли в соседнем помещении дым или огонь, после 

этого проходите. Если ручка двери или сама дверь горячая, никогда не 

открывайте ее; 

 если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал 

спасателям, кричать при этом следует только в крайнем случае, т.к. вы 

можете задохнуться от дыма. Лучше всего размахивать из окна каким-либо 

предметом или одеждой. 

 

 

 

 

 



При захвате людей в заложники необходимо: 
 

 незамедлительно сообщить о сложившейся ситуации в 

правоохранительные органы;  не вступать в переговоры с террористами по 

собственной инициативе; 

 принять меры к беспрепятственному проходу (проезду) на объект 

сотрудников правоохранительных органов, МЧС, автомашин скорой 

медицинской помощи; 

 по прибытии сотрудников спецподразделений ФСБ и МВД оказать им 

помощь в получении интересующей их информации; 

 не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Главные правила 

 

Правило первое 

 В заложники лучше не попадать. Отправляясь в путешествие 

или деловую поездку, учитывайте политическую обстановку в регионах. 

Прежде всего избегайте стран с нестабильными режимами и стран, где 

различные группировки ведут политическую борьбу непарламентскими 

методами. Отказ от поездок в зоны конфликтов значительно снизит 

риск. Захват заложников -любимое средство исламских группировок и 

сепаратистов всех мастей. Прежде чем ехать в Индию, Ливан, Югославию, 

Израиль и другие неблагополучные в этом отношении страны, подумайте, 

так ли уж необходима эта поездка. 

Правило второе 

Если вы все-таки оказались в руках террористов, помните, что не 

следует предпринимать каких-либо действий, способных вызвать у 

террористов раздражение. Не оказывайте сопротивления, не реагируйте на 

действия террористов в отношении других заложников.  

Чтобы ни происходило, соблюдайте спокойствие. Попытки вступать 

с террористами в дискуссии на морально-этические темы не 

рекомендуются. Не задавайте лишних вопросов, выполняйте их требования 

и старайтесь не показывать им своего страха. Терпите лишения без жалоб, 

стонов и оскорблений. 

Правило третье 

Не следует пытаться каким-либо образом дать о себе знать на 

волю. В случае провала террористы расценят это как оказание 

сопротивления, и в лучшем случае это приведет к ухудшению условий 

содержания. 

 Старайтесь выказать террористам полную лояльность в 

соблюдении  режима содержания - это, в свою очередь, может привести к 

его смягчению. Находясь в заложниках, следует понимать, что заключение 

может продолжаться довольно долго (история знает примеры, когда 

заложники находились в плену в течение многих лет), и поэтому ваша 

основная задача -сохранить жизнь и здоровье. Плохо, если вас захватили для 

политического шантажа. В таких случаях правительства большинства стран 

отказываются от переговоров, чтобы не давать повода для повторения 

подобных акций. Но если вас захватили с целью получить выкуп, вам 

повезло. 

Правило четвертое 

Не скупитесь на обещания. Но при этом учитывайте, что если вас 

захватили ради выкупа, то террористы неплохо осведомлены о ваших делах, 

поэтому не давайте нереальных обязательств. Рано или поздно может 

наступить момент, когда все, в том числе и жизнь, окажется ненужным 

и бессмысленным. Тогда необходимо сосредоточиться на своем физическом и 

психическом состоянии. 

 Не позволяйте себе падать духом. Используйте любую возможность 



поговорить с самим собой о своих надеждах, о семье, которая ждет вас. 

Находясь в неволе, очень важно соблюдать личную гигиену и, если 

позволяет ситуация, делать зарядку, успокаиваться и расслабляться с 

помощью медитации, решать воображаемую проблему, стараться вспомнить 

стихотворения, которые учили в школе. Верующим помогает религия. 

Много значат также оптимизм и чувство юмора, которые помогают 

справиться с апатией и депрессией. 

Пережитое может сильно повлиять на психику заложника: чувство 

вины и стыда за свое поведение у террористов, утрата самоуважения из-за 

нерационального поведения, ночные кошмары, критика со стороны тех, кто 

не испытал этого на себе, сложности в сексуальных и межличностных 

отношениях, падение работоспособности, боязнь всего. Знайте, что это - 

типичная реакция и потребуется немало времени, чтобы вы пришли в норму. 

 

При похищении 
 

Находясь в условиях резкого ограничения свободы перемещения и 

отсутствия средств связи, не зная, как развиваются события, трудно 

принимать решения. Конечно, идеальным вариантом было бы еще до вашего 

«пленения» в деталях договориться с близкими о том, как им вести себя в 

такой ситуации, но вряд ли кто-то будет это делать. Оправдывая свою 

непредусмотрительность, мы часто ссылаемся на поговорку: «Кабы знал, где 

упал, так соломки б постлал». 

Итак, вас похитили. Вступая в контакт с близкими, постарайтесь их 

успокоить и объяснить, что от того, насколько правильно они будут 

действовать, зависит благоприятный исход дела. Если преступник требует 

большой суммы денег, найдите возможность объяснить близким, где и у кого 

их можно достать, не объясняя при этом, для чего они нужны. Оговорите, 

как им объяснить на вашей работе, почему вас нет и как долго вы будете 

отсутствовать. 

Постарайтесь сразу же, еще перед звонком родственникам, 

убедить задержавшего вас человека в том, что он предлагает совершенно 

нереальный для выкупа срок. Попробуйте убедить его в том, что у вас нет 

того, о чем он просит, и вас следует отпустить с миром. Вряд ли он на это 

пойдет. При попытке оказания мер физического воздействия заявите, что в 

подобных условиях вообще ничего не будете предпринимать для 

выполнения требований шантажиста. Убедите его, что рук распускать не 

стоит. Постоянно контролируйте ситуацию, не выпуская из поля зрения ни 

одной мелочи: меняется ли настроение преступников, причины этих 

изменений, как проходят обсуждения различных вопросов между 

участниками похищения. Даже если вы лишены возможности слышать то, о 

чем они говорят, но имеете возможность видеть, обратите внимание на их 

эмоциональное состояние, на то, кто и с каким выражением лица 

посматривает в вашу сторону, насколько активнее и агрессивнее стала 

жестикуляция и многое другое. 



Не рискуйте без необходимости, постарайтесь все решить мирным 

путем. Но если появится шанс избавиться от общества, которое вряд ли 

доставляет вам эстетическое наслаждение, не упустите его. При этом следует 

действовать быстро и решительно, поскольку любое промедление лишит вас 

возможности освобождения, а преступники усилят режим охраны и вряд ли 

вам предоставится еще один шанс. Как только освободитесь, сразу же дайте 

знать об этом своим близким, позвонив им или кому-либо из знакомых. 

Это необходимо уже в интересах близких, их безопасности, да и 

сохранности ваших денег, если они подготовлены для передачи в обмен на 

вас. 

Главное - это осмотрительность в выборе коммерческих партнеров, 

сохранение в тайне материального положения и доходов. Следует 

проявлять осторожность в общении с незнакомыми людьми, своевременно 

улавливать повышенный интерес к вам, вашим родным и коллегам. 

В последнее время вымогатели все чаще прибегают к похищениям. К 

сожалению, далеко не всегда по этому поводу обращаются в милицию, 

предпочитая откупиться. Это придает террористам уверенность в их 

безнаказанности и ставит под угрозу жизни потенциальных жертв. 

Похищают людей чаще всего утром, при выходе из дома. Свидетелей, 

как правило, не бывает, поскольку все происходит очень быстро. Содержат 

похищенных обычно в снятых на время квартирах, складских помещениях, 

иногда в офисах. 

 

В заложниках ваш родственник 

 

Если вы узнали о захвате близкого человека, немедленно звоните в 

Региональное управление по борьбе с организованной преступностью ГУВД. 

К освобождению заложников подходят очень серьезно. К операции 

привлекается милицейский спецназ - СОБР (специальный отряд быстрого 

реагирования) и сотрудники ФСБ (федеральная служба безопасности) с их 

уникальными техническими средствами. Предварительная подготовка 

длится от нескольких часов до нескольких дней. Это зависит от той 

скорости, с какой бандиты выдвигают свои требования, и от родственников 

жертвы - насколько быстро они обратятся в милицию и как поведут себя в 

дальнейшем. Дело осложняется, если родственники самостоятельно 

пытаются откупиться от бандитов или ведут «двойную игру». 

Санкция за похищение людей достаточно суровая. Статья 126 УК 

Российской Федерации предусматривает за захват и удержание людей в 

качестве заложника, наказание лишением свободы на срок до 15 лет. 

Те же действия, если они не повлекли тяжких последствий, 

наказываются лишением свободы на срок от 4 до 10 лет. Кроме того, 

преступники должны помнить, что может быть принято решение и 

об их ликвидации в процессе освобождения заложников. 

Если кого-либо из ваших близких захватили в качестве заложника 

и как условие его освобождения требуют совершения каких-то действий, 



прежде всего убедитесь, что он жив и невредим. Вряд ли вам представят 

возможность лично увидеться с захваченным, но поговорить с ним по 

телефону просто необходимо. При этом шантажисту следует твердо 

заявить, что ни о чем с ним вести переговоры не будете, пока не поговорите 

с заложником. Ведя разговор, во-первых, убедитесь, что на другом конце 

провода действительно тот человек, о котором идет речь. Телефонная 

связь несовершенна, и не всегда можно опознать по голосу даже очень 

близкого человека, поэтому в разговоре постарайтесь получить 

информацию, которая убедит вас в том, что это действительно он. 

Во-вторых, ведите разговор таким образом, чтобы убедиться, что вы 

общаетесь с живым человеком, а не магнитофонной записью. 

В-третьих, постарайтесь успокоить заложника, сказав, что вы 

предпримите все от вас зависящее, чтобы освободить его как можно 

быстрее. В-четвертых, поинтересуйтесь, все ли у него в порядке, как с ним 

обращаются, не причинили ли какого-либо вреда. 

В-пятых, убедите его в том, что лучше будет, если он не станет 

предпринимать каких-либо активных действий, чтобы не обострить ситуацию 

и не навредить себе. 

В-шестых, ни в коем случае не пытайтесь даже косвенно выяснить, кто 

его захватил и где он находится. Такого рода любопытство может очень 

дорого стоить. 

После этого можно выслушать шантажиста, его условия. Скорее 

всего, речь пойдет об определенной сумме денег в рублях или у.е. 

Независимо от того, есть ли у вас в наличии такая сумма или нет, 

постарайтесь попросить отсрочки в платеже, мотивируя тем, что в данный 

момент под рукой нет таких денег (за исключением ситуации, когда вам тут 

же говорят, что данная сумма денег лежит у вас в нижнем ящике письменного 

стола). 

Если переговоры идут при личной встрече, попросите повторной 

встречи, если по телефону -повторного звонка. А за это время следует 

быстро решить, что делать: выполнить условия преступника, ни к 

кому за помощью не обращаясь, или все же прибегнуть к помощи 

правоохранительных органов или частной фирмы (имейте в виду, что в 

настоящее время не все фирмы, берущиеся за решение подобного рода задач, 

действительно могут их решать). 

Как показывает мировой опыт, шантажирующий дает отсрочку на 

очень непродолжительное время, и уж если вы решились обратиться за 

помощью к профессионалам, то следует делать это сразу же, так как для 

разработки плана совместных действий и подготовки группы, 

специализирующейся на освобождении заложников, необходимо некоторое 

время. 

Лучше всего сделать это немедленно, но по телефону, поскольку 

не надо исключать возможность установления наблюдения за вашими 

перемещениями с момента контакта с шантажистами. Будьте готовы к 

тому, что при повторном звонке вам могут уверенным голосом заявить, 



что абсолютно точно знают о том, что вы звонили в милицию и просили о 

помощи. При личной встрече такой вопрос тоже может быть задан, и здесь 

дело осложняется тем, что по телефону вас только слышат, а при личной 

встрече еще и видят. Нужно быть психологически готовым к таким 

вопросам. Тут для уверенности в себе может помочь то, что такого рода 

вопросы, совершенно однозначно, не что иное как попытка взять вас «на 

пушку». Хотя существует вероятность наличия у злоумышленников 

достоверной информации. 

Если очередной разговор по телефону с человеком, захватившим 

вашего близкого в качестве заложника, будет происходить в присутствии 

сотрудников правоохранительных органов, постарайтесь заранее оговорить с 

ними схему и различные варианты разговора с преступником. Это 

исключит возможность задержек при ответах на вопросы, и на том конце 

провода не возникнет подозрения, что вы после каждого вопроса получаете 

от кого-то консультацию по поводу того, что и как ответить. 

Нередко бывает, что шантажирующий требует любой ценой ускорить 

время обмена. В таком случае постарайтесь, не теряя самообладания, убедить 

его в том, что предпринимается все возможное, но по не зависящим от вас 

обстоятельствам вы пока не готовы дать то, чего от вас ждут. Главное, не 

забудьте напомнить этому человеку, что в благополучном исходе дела вы 

заинтересованы гораздо больше, чем он. Можете аргументировать 

невозможность добыть за такое время запрошенной суммы тем, что человек, 

у которого вы хотели получить деньги, в данный момент находится в 

командировке и вернется через несколько дней, но, даже не дожидаясь его 

возвращения, вы пытаетесь найти эти деньги по другим каналам. Вполне 

возможно, что пауза, которую вы выторгуете, позволит более качественно 

подготовить операцию по освобождению заложника, повысит 

гарантию его безопасности. 

Когда будете договариваться о том, куда и в какое время принести то, 

что требует вымогатель, поставьте условие - это возможно только в том 

случае, если у вас будут гарантии, что заложнику ничего не угрожает. Либо 

это будет взаимообмен, либо прежде, чем передать деньги, вы получите 

информацию, что заложник в данный момент уже находится в 

безопасном месте. Понятно, что на деле все гораздо сложнее, чем на 

словах, но ведь и похититель заинтересован в получении ваших денег. 

Конечно, инициатива принадлежит ему, но далеко не по всем вопросам 

следует идти у него на поводу. Чем тверже и разумнее будет ваша позиция, 

тем больше шансов на благоприятный исход операции. Не следует 

забывать, что как только вы выполните их требование, заложник 

перестанет быть нужным как приманка или, вернее, поводок для вас. 

Освободившись, он становится обладателем определенной информации и из 

заложника может превратиться в свидетеля, причем весьма опасного. 

Если вы доверились правоохранительным органам, строго следуйте 

их указаниям и тому плану, который они разработали. Знайте, что малейшее 

отклонение от первоначально разработанного плана по вашей вине, 



проявление ненужной инициативы может существенно затруднить или 

сделать невозможным освобождение заложника. 

Если же вы решили действовать без посторонней помощи, обратите 

внимание на условия, на которых предполагается передача денег: будет ли 

это передача из рук в руки или вам предложат оставить их в определенном 

месте и в указанное время. Одно дело в достаточно людном месте и в 

светлое время суток, другое - вечером или ночью, да еще и в уединенном 

месте. Короче говоря, будьте готовы к разного рода неожиданностям. 

Наличие при себе крупной суммы денег, да еще в уединенном месте, 

резко снижает степень вашей собственной безопасности, хотя, когда речь 

идет об освобождении близкого человека, вряд ли кто об этом будет 

задумываться. Можно предложить массу вариантов, как снизить угрозу 

лично для вас, но все равно очень многое будет зависеть только от вашего 

самообладания и смекалки. Помните главное: как только вы передали 

деньги, постарайтесь приложить максимум усилий для того, чтобы как 

можно скорее оказаться подальше от злоумышленников.



Химическая атака 
 

Первые признаки атаки: появление капель, дымов и туманов 

неизвестного происхождения, специфические посторонние запахи, 

начальные симптомы поражения, показания приборов химической 

разведки и контроля. 

При объявлении химической или биологической атаки:  Немедленно 

укройтесь в убежище. 

 Если вы находитесь в квартире, загерметизируйте при помощи 

подручных средств окна и двери, выключите приборы кондиционирования и 

вентиляции, укройтесь во внутренней комнате, лучше в ванной. 

 Отключите электроэнергию. 

 Не ищите убежища в погребе или подвале: более тяжелые, чем воздух, 

токсичные газы скапливаются у поверхности земли. 

 Если вы попали под непосредственное воздействие газа или жидкости, 

прикройте нос и рот носовым платком, шарфом и т. д., чтобы очистить 

вдыхаемый воздух; 

 Избегайте пребывания на воздухе. 

 Перед входом в помещение снимите верхнюю одежду, которая 

контактировала с зараженным воздухом. 

 Не надевайте зараженную одежду без тщательной стирки; если это 

невозможно, лучше ее выбросить; 

 После отбоя химической или биологической тревоги не употребляйте 

в пищу фрукты и зелень из огорода, продукты, выставленные для продажи 

на открытом воздухе, не пейте колодезную воду и воду из-под крана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Беслан 
 

1 сентября 2004 года в России произошел чудовищный по своей 

жестокости теракт, боль от которого не пройдет никогда. В среду, 1 

сентября около 8 утра боевики захватили среднюю школу номер 1 в 

Беслане. Террористы отказались от переговоров, заминировали несколько 

помещений захваченной школы, а также выставили на крыше здания 

снайпера. 

К 12 часам дня на место трагедии прибыл президент Северной Осетии 

Александр Дзасохов и председатель правительства республики Михаил 

Шаталов. Террористы передали представителям силовых структур 

видеокассету и записку, в которой заявили, что будут вести переговоры 

только с президентами Северной Осетии и Ингушетии, а также врачом 

Леонидом Рошалем. Доктор Леонид Рошаль вылетел в Беслан, куда прибыл в 

20-00. 

С целью предотвращения возможного штурма боевики выставили в 

окнах детей, захваченных в заложники. Террористы категорически 

отказались обменять школьников-заложников на двух 

высокопоставленных республиканских чиновников. К 4 часам дня боевики 

в захваченной школе в Беслане начали угрожать расстреливать заложников за 

каждого убитого и раненого бандита. 

Телефонный разговор, который Леонид Рошаль поддерживал с 

боевиками до трех часов ночи, прервался. В ходе переговоров террористы 

отказались от предложений обменять заложников-детей на взрослых и 

предоставить им коридор для прохода в Ингушетию и Чечню. 

Боевики еще раз заявили, что будут вести переговоры только с 

Асламбеком Аслахановым, президентами Северной Осетии и Ингушетии 

Александром Дзасоховым и Муратом Зязиковым и детским врачом 

Леонидом Рошалем. 

Утром 2 сентября было объявлено, что в заложниках находится 354 

человека. 

В четверг террористы, так и не выдвинувшие каких-либо 

требований, отпустили 26 заложников - женщин и детей. 

3 сентября в 7 утра террористы, удерживающие заложников в здании 

школы, вновь открыли неспровоцированный огонь. 

В 13.30 боевики подорвали ранее установленные в захваченной школе 

взрывные устройства в момент эвакуации тел погибших сотрудниками 

МЧС. В результате взрывов произошло частичное обрушение крыши 

школы. 

Через час с новой силой началась стрельба из здания школы. К 

15.00 удалось освободить около 100 заложников. Дети и взрослые 

пытались самостоятельно покинуть здание школы. Террористы в Беслане 

стреляли детям в спину и избивали их прикладами. 

Федеральные спецподразделения и местные жители стали защищать 

детей и начали боевые действия против террористов. 



Бой который длился несколько часов и в ходе которого было 

уничтожено большее количество боевиков закончился только к 23.30. 

В ночь на 4 сентября многих пострадавших начали отправлять в 

московские больнице на специальных мобильных госпиталях. 

В 5 утра 4 сентября Президент России Путин прибыл в Беслан и 

сразу же отправился в больницу, где оказывалась помощь пострадавшим 

заложникам. 

В результате захвата заложников в Беслане погибли 338 человек, более 

700 были ранены. 

9 сентября после того, как Генпрокурор России Владимир Устинов 

доложил Владимиру Путину о первых результатах расследования захвата 

школы в Беслане, стало понятно, что данные вновь расходятся: не ясно 

число террористов, число заложников, количество погибших среди 

заложников, куда делись трое задержанных террористов, и сколько 

именно боевиков бежало из школы. 

По словам террориста Шамиля Басаева, в захвате школы 

участвовали 33 боевика. Он подтвердил сведения российских спецслужб 

об интернациональном составе банды. Как говорится в письме, теракт в 

Беслане совершили 12 чеченцев и две чеченки, девять ингушей, трое 

русских, двое арабов и двое осетин, а также татарин, кабардинец и гуран 

(представитель одной из народностей Забайкалья). 

Российские правоохранительные органы утверждают, что вместе с 

Басаевым подготовкой теракта в Беслане занимался Аслан Масхадов. 

27 октября были предъявлены первые обвинения по делу о теракте в 

Беслане. Их предъявили трем сотрудникам МВД Ингушетии и Северной 

Осетии, милиционеры обвинялись в халатности. Позже были предъявлены и 

другие обвинения.  

До сих пор у российского общества очень много вопросов и мало 

ответов по тому, что произошло в Беслане. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации 

по действиям при обнаружении подозрительных предметов 

 
Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться 

взрывным устройством 

В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами 

подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными 

устройствами. Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на 

лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и 

общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия 

предпринять? 

Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, 

находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания. 

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном 

транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, 

чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно 

сообщите о находке водителю (машинисту). 

Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, 

опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не 

установлен - немедленно сообщите о находке в ваше отделение милиции. 

Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно 

сообщите о находке администрации или охране. 

Во всех перечисленных случаях: 

не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет; 

зафиксируйте время обнаружения предмета; 

постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно 

дальше от находки; 

обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы 

(помните, что вы являетесь очень важным очевидцем); 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее 

назначение.  

В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются самые 

обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Картотека дидактических игр  

по антитеррористической 

безопасности 

 

 
 

 

 
 



№1.  «СПАСИ ИГРУШКУ» 

Цель: развивать умение узнавать знакомые предметы через очки; 

стимулировать развитие зрительного восприятия; развивать умение 

соотносить схематичное изображение с предметом. 

Игровые правила: из набора картинок найти, запомнить и выбрать 

нужные. 

Игровые действия: рассмотреть изображения знакомых предметов 

через «задымление» (занавеску), запомнить их, затем выбрать нужные из 

набора картинок. 

Следующее задание: иногда спасателям приходится работать в 

специальном снаряжении - например, в защитных очках. Наденьте 

специальные очки. Каждый получит карточку со схематическим 

изображением игрушки, по которому нужно найти и спасти игреку, 

находящуюся в «задымлѐнной помещении. 

 

№2.  «СПАСАТЕЛИ» 

Цель: развивать умение соотносить схематическое изображение с 

натуральным предметом; стимулировать развитие зрительного восприятия. 

Игровые правила: найти предмет по его схематическому изображению. 

Игровые действия: рассмотреть схематическое изображение, отыскать 

в игровой зоне соответствующую игрушку. 

  

№3. «Эстафета спасателей» 

Цель:  развивать скоростно-силовые способности, ловкость; 

воспитывать смелость, желание прийти на помощь «пострадавшему». 

Игровые правила: задание выполнять поочерѐдно, не уронить игрушку. 

Игровые действия:  нужно преодолев препятствия, взять игрушку, не 

уронив еѐ вернуться назад и перенести игрушку в безопасное место. 

  

№4 «НЕЗНАКОМЕЦ» 

Цель: упражнять в умении правильно вести себя в ситуациях с 

незнакомым человеком, формировать модель поведения в подобных 

ситуациях. 

Игровые действия: дети учат Карлсона, как себя вести в ситуации с 

незнакомкой. 

Незнакомка. Здравствуйте, ребята. Какие вы замечательные! 

Угощайтесь конфетами. 

Карлсон первым угощается. Дети берут (не берут) угощение. Если кто-

то возьмѐт конфеты (мандарины), воспитатель спрашивает у детей, 

правильно ли они поступили. 

Незнакомка. У меня в машине ещѐ много вкусного! А ещѐ есть котик и 

интересные игрушки... Пойдѐмте со мной! 

Карлсон собирается идти с Незнакомкой. 

В. Правильно ли поступает Карлсон? (Обращаясь к незнакомке.) А вы 

кто? К кому вы пришли? 



Незнакомка (не отвечает, хватает Карлсона за руку и тянет за собой к 

выходу). Я вижу, ты хороший! Не слушай их! Я отведу тебя к маме, она 

просила тебя забрать! 

Карлсон плачет и послушно идѐт за Незнакомкой. 

В. Ребята, что надо делать, если чужой человек тащит тебя за собой? 

(Вырываться, громко кричать, звать на помощь.) Женщина, оставьте 

Карлсона в покое! (Отталкивает Незнакомку, забирает руку Карлсона.) У нас 

есть заведующая, пройдите к ней. 

Дети провожают Незнакомку и отдают коробки с опасными 

предметами. Раздаѐтся звонок телефона Карлсона. 

Карлсон. Мне звонит Малыш! Алло! Где ты? Ребята, он потерялся! 

Малыш, скажи, где ты? 

Малыш (по громкой связи телефона). Я потерялся. Заигрался с 

друзьями... 

Карлсон. Где же тебя найти? 

Малыш. Тебе помогут мои фотографии. Я передам их по Интернету. 

В. К нам не приходила электронная почта? 

В. Да, как раз сейчас пришла. Получайте своѐ сообщение. 

В. Ребята, мы получили фотографии, которые нам помогут найти 

Малыша. Малыш фотографировал предметы, встречающиеся на его пути, 

места, где он играл: песочница, дерево, клумба, метла, пункт первой помощи 

и др. С помощью данных ориентиров дети находят Малыша, объясняют ему, 

в каких местах нельзя играть, и приглашают в службу «Юный спасатель». 

 

№5.  «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ» 

Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве; упражнять 

детей в соотнесении изображения места нахождения предмета с символом; 

развивать умение классифицировать предметы по разным видам опасности. 

Игровые действия: поиск предметов в разных местах, раскладывание в 

соответствующие коробки. 

Игровые правила: найти игрушку в соответствии с символом. 

В. Откуда они могли появиться? Может, чужие люди приходили в наш 

Центр? Что нам теперь делать с этими предметами? 

  

№6 «Я не должен...» 

Цель. Учить разграничивать понятия «могу», «должен», «хочу». 

Совершенствовать знания детей о соци¬альных нормах. 

Материал. Серии сюжетных картинок, связанных с приемлемыми и 

неприемлемыми взаимоотношениями в системах: взрослый - ребенок; 

ребенок - ребенок; ребенок - окружающий мир. Шаблон «Я не должен» 

(например, изображение знака «-»). 

 Ход игры 

Дети раскладывают около шаблона те картинки, которые изображают 

ситуации, неприемлемые во взаимоотношениях между людьми, между 



человеком и природой, человеком и предметным миром. Затем объясняют 

свой выбор. 

  

№7  «Скорая помощь» 

Цель.Учить детей в случае необходимости звонить в экстренную 

службу медицинской помощи по телефону 03. 

Материал. Игрушечная машина «Скором помощи». Сюжетные 

картинки с изображением различных ситуаций: человек лежит в кровати с 

градусником под мышкой; малыш с синяком; старик, упавший на улице (рука 

у сердца) и т.д. Белые докторские колпаки и халаты – на каждого участника 

игры. 

Ход игры 

На столе разложены сюжетные картинки. Бригада «Скорой помощи» 

(5-6 детей) повторяет номер телефона своей экстренной службы, едет по 

«вызовам» (дети двигают машинку от картинки к картинке) и забирает в 

больницу (собирают картинки) только «тяжелобольных людей». 

Остальные обсуждают действия бригады «Скорой помощи». 

 

№8 «Помогите! Полиция!» 

Цель. Сформировать представление о том в каких случаях необходимо 

обращаться за помощью в милицию. 

Материал. Карточки с изображением телефонного аппарата на котором 

написан номер службы милиции - 02. Наборы сюжетных картинок с 

изображением различных жизненных ситуаций, требующих и не требующих 

вмешательства милиции. 

Ход игры 

Дети делятся на команды по трое. Воспитатель раздает каждой команде 

наборы сюжетных картинок и карточки с номером вызова милиции. 

Играющие стараются как можно 6ыстрее разложить карточки с 

изображением телефона около картинок с ситуациями, которые 

требуют вмешательства милиции. После игры дети обсуждают результаты 

действий каждой команды. 

  

№9  «Если чужой стучится в дверь» 

Цель. Учить детей открывать дверь, когда они дома одни, только 

людям живущим с ними в одной квартире. 

Ход игры 

Воспитатель и дети обыгрывают ситуации, в которых ребенок, 

находясь в квартире один, не должен пускать в дом посторонних. Кто-либо 

из детей стоит за дверью, остальные уговаривают его открыть дверь, 

используя привлекательные обещания, ласковые слова и интонации 

Примерные ситуации: 

- почтальон принес срочную телеграмму; 

- слесарь пришел ремонтировать кран; 

- милиционер пришел проверить сигнализацию; 



- медсестра принесла лекарство для бабушки; 

- мамина подруга пришла гости; 

- соседи просят  зеленку для поранившегося ребенка; 

- незнакомые люди просят оставить вещи для соседей; 

- женщине нужно вызвать «Скорую помощь». 

Тренинг повторяется несколько раз с разными участниками. 

 

№10  «Куда бежать, если за тобой гонятся» 

Цель.Научить детей различным способам реагирования на 

угрожающую ситуацию. 

Материал. Картинки с изображением парка, безлюдной дороги, 

остановки со ждущими автобус людьми, пост ГАИ. 

Ход занятия 

Дети рассматривают картинки, высказывают и обосновывают свое 

мнение о том, куда следует бежать от преследователей. 

  

№11  «Снежная королева» 

Цель.Помочь ребенку увидеть в каждом человеке положительные 

черты характера. 

Ход игры 

Воспитатель просит вспомнить сказку Г.-Х. Андерсена «Снежная 

королева». 

Дети рассказывают, что в этой сказке было зеркало, отражаясь в 

котором, все доброе и прекрасное превращалось в дурное и безобразное. 

Сколько бед натворили осколки этого зеркала, попав в глаза людям! 

Воспитатель говорит, что у этой сказки есть продолжение: когда Кай и 

Герда выросли, они сделали волшебные очки, в которые, в отличие от 

зеркала, можно разглядеть то хорошее, что есть в каждом человеке. Он 

предлагает «примерить эти очки»: представить, что они надеты, посмотреть 

внимательно на товарищей, постараться увидеть в каждом как можно больше 

хорошего и рассказать об этом. Педагог первым «надевает очки» и дает 

образец описания двух-трех детей. 

После игры дети пытаются рассказать, какие трудности они 

испытывали в роли рассматривающих, что чувствовали. 

Игру можно проводить несколько раз, отмечая при последующем 

обсуждении, что с каждым разом удавалось увидеть больше хорошего. 

 Вариант. Можно предложить всей группе «надеть очки» и поочередно 

разглядывать каждого участника игры. 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Игры  

для старших воспитанников 

«Антитеррор» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Игра-путешествие  «Дети против террора!» 

 

Цель - антитеррористическая пропаганда знаний учений и навыков у 

воспитанников социально-реабилитационного центра. 

Задачи: 

1. Систематизация имеющихся у  воспитанников знаний по 

предупреждению террористических актов, умений действовать при угрозе  

террористического акта. 

2. Формировать навыки и умения действовать в экстремальных 

условиях и ситуациях при угрозе теракта. 

3. Воспитывать личность безопасного типа. 

Форма проведения: игра-путешествие по этапам с выполнением 

практические и логических заданий. 

Участники игры: Воспитанники от 10 до 14 лет. Команды должны 

быть в форме с отличительной цветной повязкой. 

Порядок и правила проведения мероприятия: 
Игра состоит из 5 этапов: практический «Оказание первой 

медицинской помощи», кроссворд «Безопасность», тест «Поступай 

правильно», розыгрыш ситуации «Всѐ, как в жизни», преодоление 

препятствия «Минное поле», художественный «Нарисуй знак «Терроризму – 

НЕТ!», расшифровка криптограммы «Мы за мир!». Маршрут следования 

команд указан в путевых листах, которые выдаются капитанам в начале игры 

(Приложение 1). На каждом пункте команда должна быть в полном составе, 

общий состав не больше 7 человек. 

После выполнения задания команда получает карточку с оценкой 

(Приложение 1.1). 

На каждом этапе после выполнения задания участники получают 

конверт с частью зашифрованной криптограммы(Приложение 2), 

расшифровку которой они смогут получить на последнем 

этапе (Приложение 2.1). 

Отгаданную фразу участники вписывают на заранее приготовленный 

баннер «Мы за мир!». 

При подведении итогов учитывается количество заработанных 

галочек и восклицательных знаков, а так же баллы, заработанные на 

письменных заданиях. 

Дополнительным бонусом можно добавить баллы за нахождение 

бесхозных и опасных предметов (заранее приготовленные коробки с 

проводами, наполненные пакеты и т.д.) на территории проведения игры. 

Подведение итогов: 

Итоги подводятся на следующий день. Подсчитываются баллы команд 

по протоколам каждого этапа, также учитываются бонусные баллы. 

На основании рейтинга выявляются три команды с наибольшим 

количеством баллов (1, 2, 3 место) и награждаются дипломами победителей. 

Остальным командам вручаются сертификаты участников. 

 



Ход игры: 

- 3 сентября – памятная дата в российском календаре. 3 сентября – День 

солидарности в борьбе с терроризмом. В этот день России вспоминает жертв 

террористической атаки в Беслане и склоняет головы в память о всех жертвах 

террористической агрессии. 

(минута молчания) 

Капитанам команд раздаются цветные повязки (или платки) и путевые 

листы, в которых указан маршрут следования каждой команды. Для 

усложнения можно вместо указания пунктов оставить символы, которые 

будут соответствовать этапам игры. От каждой команды выбирается один 

участник, который идѐт на художественный конкурс, а остальная команда 

отправляются в своѐ «путешествие» по маршруту. 

Этап «Нарисуй знак «Терроризму – НЕТ!» 

Задание: необходимо придумать знак (символ), который можно 

повесить в людном месте и предупредить людей о возможном теракте. 

Для осуществления своей фантазии дети могут использовать маркеры, 

карандаши, краски, главное, чтобы рисунок соответствовал заявленной 

тематике, был чѐтким и понятным. 

Этап кроссворд «Безопасность» 
На прохождение этого этапа даѐтся время 3 – 5 минут (в зависимости от 

подготовки детей). Команды получают вопросы, ответы на которые они 

должны выбрать из развешанных по территории слов (Приложение 3). 

Этап викторина »Поступай правильно» 
На этом этапе командам выдаются викторина с вопросами, где детям 

предлагаются ситуации и несколько вариантов ответов, нужно выбрать 

правильный ответ и написать обоснование своего выбора (Приложение 4). 

Этап розыгрыш ситуации «Всѐ, как в жизни» 
Участникам игры предлагаются ситуации в экстремальных ситуациях 

(как уцелеть в перепуганной толпе, правила поведения при захвате 

заложников, подозрительные предметы, теракт в кинотеатре, теракт в школе), 

команды объясняют правила поведения, как вести себя, чтобы не пострадать 

и выйти из ситуации с наименьшими травмами. Время прохождения этапа 5 – 

7 минут. 

Этап «Оказание первой медицинской помощи» 
Командам нужно выбрать карточку оказать помощь пострадавшему и 

транспортировать его в медпункт (Приложение 5). 

Этап «Минное поле» 
На территории протянута «паутина» из верѐвок. По препятствию 

развешаны и разбросаны фишки в соответствии с цветами команд. Задача 

участников собрать фишки своей команды не задевая верѐвки. 

Последний этап последний одинаковый для всех команд. На этом этапе 

участники получают расшифровку для полученных в конвертах 

криптограмм. И отгаданную фразу записывают на баннер «Мы за мир!» 

 

 



Приложение 1 
 

 
 

Приложение 1.1 
Карточки для оценивания участников команд 

 

Приложение 2 

Примеры зашифрованных криптограмм: 
 «Вместе против военной угрозы!» 

«Терроризм враг всех народов!» и т.д. 

 

Приложение 2.1 

Расшифровка криптограммы 
 

Приложение 3 

Вопросы к этапу кроссворд «Безопасность»: 
1.Что подкладывают террористы в различные помещения и в 

транспорт? (бомба) 

2. Как называют человека, пострадавшего или погибшего во время 

теракта? ( жертва) 

3. Что у человека самое ценное? (жизнь) 

4. Пострадавшему врачи оказывают первую медицинскую …? (помощь) 

5. Как называется обучающее или реальное мероприятие, когда люди 

покидают помещение по специальному сигналу? ( эвакуация) 

7. Кого берут в плен террористы? (заложник) 

8. Что должен соблюдать человек, попавший в заложники к 

террористам? 

( спокойствие) 

9. Что необходимо делать, чтобы тебя услышали и спасли? (кричать) 

 

Приложение 4 

Викторина «Поступай правильно»: 
1.Если ты увидел забытые вещи или подозрительные предметы 

категорически запрещается: 

а/ смотреть на подозрительный предмет 



б/ касаться подозрительного предмета 

в/ рассказывать о подозрительном предмете 

Почему?(объясни свой ответ)  

При получении сигнала об эвакуации из помещения ты должен: 

а/ продолжать свое занятие, поскольку это может быть ложная, 

эвакуация или кто-то проверяет оборудование; 

б/ подождать, что скажут взрослые, потом внимательно прослушать 

педагога, собирать личные вещи, после чего эвакуироваться 

в/ быстро покинуть помещение, не брать с собой никаких вещей  

3.Чем опасен бесхозный (ничейный предмет, пакет)? 

а/ он может содержать взрывное устройство, брать в руки нельзя, 

сообщить взрослым 

б/ опасность отсутствует, это просто забытый чей-то пакет, надо 

взять и отнести руководителю 

в/ заглянуть внутрь, всегда интересно, что находится внутри пакета 

4. Если вы случайно попали в заложники, ваши действия по 

выживанию: 

а/ постараться выбраться из сложившейся ситуации 

самостоятельно, действуя по принципу «И один в поле воин»; 

б/ попытаться договориться с террористами; 

в/ объединиться с такими же заложниками и своими усилиями 

постараться захватить оружие у террористов, «дать бой»; 

г/ не возражать, соглашаться со всеми требованиями, стремиться 

выиграть время и собрать побольше информации. 

Почему?(объясни свой ответ) ___________________________________ 

5. Если вы попали под стрельбу, что делать? 

а/ короткими перебежками добраться в безопасное место;( не 

рисковать, может попасть прицельная или шальная пуля); 

б/ упасть на землю ( или пол), прикрыть голову руками; 

в/встать за угол и подождать, пока закончатся взрывы и 

стрельба.(опасность взрывной волны, несущей обломки здания, камни, 

стекла и др. предметы) 

Почему? (объясни свой ответ) _________________________________ 

Приложение 5 

Задания для этапа «Оказание первой медицинской помощи»: 
Карточка 1 

Оказание первой медицинской помощи при ожогах на левой руке. 

Карточка 2 

Оказание первой медицинской помощи при травме левой ноги. 

Карточка 3 

Оказание первой медицинской помощи при отравлении угарным газом. 

Карточка 4 

Оказание первой медицинской помощи при травме правой руки. 

Карточка 5 

Оказание первой медицинской помощи при травме головы. 



Квест-игра «Мир без террора» 

 

Цель: повышение уровня знаний детей по основам безопасности и 

противодействия терроризму. 

Задачи: 

 -формировать у детей навыки правильного поведения при угрозе 

террора, обеспечивающих сохранность их здоровья и жизни; 

-закреплять правила безопасного поведения: при  контактах с 

незнакомыми людьми, в социуме; 

-содействие развитию осторожности и осмотрительности с целью 

профилактики совершения террористических актов.  

Оборудование: -столы; -сюжетные картинки (на стенде-ширме); -

разрезные картинки (ситуационные); -маршрутно-оценочные листы; -

названия станций; - две куклы (ребенок и взрослый); -часы; -»опасные» 

предметы - бесхозные сумки, свертки, пакеты; -телефон; -карточки с 

номерами телефонов специальных служб; -домик, две настольные куклы - 

ребенок и незнакомец; -буклеты с правилами антитеррора; -грамоты; -

музыкальный видеоролик «Пусть всегда будет солнце». 

Формы, методы реализации:  

Поисковый (анализ, синтез); взаимодействие, сотрудничество.                     

Проблемный подход, ситуация успеха.  

Изучение и анализ литературы о правилах поведения при 

террористическом акте.  

Учебная квест-игра, словесные игры.  

Буклет «Антитеррор. Памятка для родителей».  

Ожидаемые результаты: участники научатся грамотно пользоваться 

информацией, обретут навыки самостоятельного нахождения путей решения 

проблемы. 

Правила игры: каждая команда проходит 6 этапов, где выполняет 

теоретические или практические задания, об этом ставится отметка в 

маршрутно-оценочном листе. В нем также указывается время прохождения 

каждой станции, которое учитывается при подсчете баллов, полученных за 

задание. Чем меньше время – тем выше балл. После прохождения всех этапов 

маршрутно-оценочные листы сдаются членам жюри для оценки. В конце 

игры побеждает команда, которая набрала больше всего баллов. 

Ход  квест–игры 

Ведущий:  

- Дорогие дети, мы рады приветствовать всех вас на нашей игре «Мир 

без террора». 

Есть правила такие на свете, должны их знать все дети. 

Каждый грамотный ребенок должен твердо знать с пеленок: 

Если вас зовут купаться, в телевизоре сниматься, 

Обещают дать конфет. Отвечайте твердо: «Нет!» 



Вам предложат обезьянку или даже денег банку, 

Или даже в цирк билет. Отвечайте твердо: «Нет! 

С человеком незнакомым ты в беседу не вступай! 

Торопись скорее к дому: раз, два, три – и убегай! 

От конфет, игрушек, жвачки ты сейчас же откажись. 

Не нужны тебе подачки, дальше от чужих людей держись! 

Может человек хороший, ну, а может и плохой. 

Будь с ним вежлив, осторожен, но помни – человек чужой! 

-Итак, чужие люди бывают иногда плохими и могут быть 

преступниками, террористами. И мы собрались здесь, чтобы проверить наши 

знания - как надо действовать в опасных ситуациях, нашу готовность 

действовать слаженно, дружно, слушать друг друга и помогать друг другу. 

Согласны?  

1. Сейчас я вас познакомлю с правилами игры. 

2. Капитаны команд получают маршрутно-оценочный лист и 

заполняют название команды в нѐм. 

3. Каждая команда движется по тому маршруту, который 

указан в маршрутном листе, помощники объясняют задания, отмечают 

время и правильность его выполнения.  

Станция «Фигурная». Задание: собрать правильно разрезные 

картинки. 

Станция «Сообразительная». Задание: прослушать вопрос, три 

варианта ответа, выбрать правильный ответ на вопрос, объяснить правила 

поведения. ВОПРОСЫ 

1.Если вы обнаружили бесхозные вещи, подозрительные предметы, 

то запрещается: 
а/ смотреть на них 

б/ касаться подозрительного предмета (после правильного ответа 

должны объяснить «Почему?») 

в/ рассказывать о подозрительном предмете 

2.При получении сигнала об эвакуации из помещения вы должны: 
а/ продолжать свое занятие, потому что это может быть ложная, 

«учебная» эвакуация,  

б/ слушать внимательно воспитателя, собрать личные вещи, после 

этого эвакуироваться, 

в/ быстро покинуть помещение, не брать с собой никаких вещей ( 

потому что жизнь человека дороже, чем какие-то вещи). 

3.Чем опасен бесхозный (ничейный предмет, пакет, коробка)? 
а/ может содержать взрывное устройство, брать в руки, трогать 

нельзя,  
б/ опасности нет, это просто забытый чей-то пакет, надо взять его 

и отнести в полицию, 

в/ интересно, что находится внутри пакета? 

4. Если вы случайно попали в заложники, ваши действия: 



а/ постараться выбраться самостоятельно, попытаться 

договориться с террористами, 

б/ объединиться с такими же заложниками и постараться захватить 

оружие у террористов,  

в/ не возражать, соглашаться со всеми требованиями.( Заниматься 

освобождением заложников должны профессиональные спасатели, нельзя 

злить террористов) 

5. Если вас пытаются уговорить отойти в сторону, чтобы что-то 

показать или подарить или сесть в машину, что делать? 
а/ попробовать договориться, чтобы вас оставили в покое, 

б/ стараться увернуться, убежать,  можно кричать «помогите, 

это чужой, я его не знаю!», 
в/ попытаться позвонить родным людям. 

Станция «Поисковая». Задание: найти подозрительные, ничейные 

вещи, рассказать, что нужно с ними делать.  

Станция «Игровая». В экстренной, опасной ситуации очень важны 

знания - как правильно поступать, смелость, чтобы не поддаваться панике и 

страху. Задание: проиграть ситуации, дать верный ответ.  

Ситуация №1 

Ребенок один дома. Позвонили или постучали в дверь квартиры Что 

ребенок должен делать?  (разыграть ситуацию с куклой-ребенком и куклой-

незнакомцем) 

Незнакомый человек уговаривает открыть дверь, представляется 

маминым знакомым: «Твоя мама попросила меня привести тебя к ней, она 

заболела и ее увезли в больницу».  

Ситуация №2 

Ребенок потерялся. Как ребенок должен поступить? (разыграть 

ситуацию с куклой-ребенком) 

Наводящие советы при затруднении: - везде бегать и искать маму, - 

стоять на месте, где потерялся, 

- обратиться за помощью к продавцу, охраннику, если это произошло в 

магазине, - пойти с незнакомой женщиной, которая скажет, что только что 

видела твою маму, а мама плачет, ищет тебя.  

Ситуация №3 

Ребенок оказался в заложниках. К месту, в котором ребенка 

удерживают, прибыли спецслужбы, начали спасательную операцию. Как 

ребенок должен вести себя в такой ситуации? Наводящие советы при 

затруднении: - бежать, куда глаза глядят, - кричать, звать на помощь 

сотрудника спецслужб, - помочь драться спецназу с террористами, - лечь на 

пол и закрыть руками голову. 

Станция «Телефонная». Задание: назвать номера телефонов 

специальных служб. Позвонить в службу спасения, рассказать о случившейся 

беде. Наводящие советы при затруднении: 01 - пожарная, 02 - полиция, 03 - 

скорая помощь, 04 - служба газа, 05 - аварийная, 112 - служба спасения.  



Станция «Эвакуационная». Задание: рассказать правила эвакуации. 

(Дети оставляют свои игрушки, не плачут, не толкаются, не прячутся, 

спокойно собираются около воспитателя, строем друг за другом выходят из 

учреждения в безопасное место, пока не объявят о миновании опасности.) 

Подведение итогов. Все команды собираются. Ведущий: - Молодцы, 

ребята! Вы отлично играли. Очень важно не забыть те знания и навыки, 

которые вы уже имеете, а в чрезвычайных ситуациях суметь их применить и 

организовать других людей, не поддаться панике, страху.  

Ты помни  правила всегда, чтоб не случилась вдруг беда, 

И надо их не только знать, но помнить и точно выполнять. 

Жюри оценивает выполнение заданий каждой команды.  

Исполняется песня под видеоролик «Пусть всегда будет солнце». 

Вручение каждому ребенку грамот «Знаток правил безопасности» и 

буклетов-памяток для родителей. 

Ведущий: - На этом наша игра «Мир без террора» закончилась. Берегите 

себя! Мы надеемся, что в вашей жизни вы не столкнетесь со злыми людьми, 

трагическими событиями, и пусть солнце и мирное небо всегда будут у вас 

над головой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультации 

для педагогов и родителей 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Мир без террора». 

Консультация для воспитателей 

 

 В жизни каждого человека случается немало радостных событий. Но, к 

сожалению, порой бывает и так, что нам необходима чья-то помощь и 

защита. Находясь дома или в образовательном или ином учреждении, в 

школе, мы знаем, к кому обратиться в трудную минуту, - это наши родители, 

воспитатели, учителя, друзья. Но в большом городе могут встретить нас 

различные опасности, угрозы могут подстерегать повсюду - в транспорте, 

кинотеатре, магазине, просто на улице.  

 От кого исходят угрозы, опасность? Опасность и угрозы исходят от 

террористов. Это злые и хитрые люди, хотя внешне они могут выглядеть 

вполне обычно. Выделить их из толпы, среди других обычных людей очень 

непросто. Преступники-террористы любыми способами пытаются нарушить 

покой в жизни людей. Они способны организовывать взрывы и убийства. 

Террористам не важно, против кого они совершают свои преступления. Им 

все равно, кого убивать - детей, взрослых или стариков. При этом они могут 

выдвигать разные требования, пытаться внушить всем нам, что они делают 

какое-либо хорошее дело. Себя преступниками они не считают.  

 Кто нас защищает? На чью помощь мы можем рассчитывать в такой 

опасности? Защитить нас и прийти на помощь готовы люди разных 

профессий. Задача разведчиков - определить, готовится ли какое-либо 

злодеяние или нет, и от кого исходит опасность. Пограничники не пустят 

террористов в нашу страну, полиция арестует преступников, а спасатели и 

врачи окажут помощь тем, кто попал в беду. Все они - профессионалы, 

работают быстро и четко. Они - единая команда. Чтобы эта команда 

выполняла слаженную работу и действовала как один механизм, создана 

специальная организация - Национальный антитеррористический комитет 

(НАК), которой подчиняются все те, кто борется с общим злом - 

терроризмом.  

 Итак, что же такое террор? (ответы детей - «страх», «ужас», «зло», 

«преступление»...)  

Терроризм – это тяжкое преступление, когда группа людей при 

помощи насилия стремится достичь какой-то своей цели. К слову 

терроризировать можно подобрать другие слова, понятные для вас - делать 

зло, запугивать, наводить ужас, страх, устрашать, преследовать, заставлять 

бояться. А людей, которые совершают теракты, называют террористами. Это 

очень жестокие люди, они – преступники. Они ни перед чем не 

останавливаются для достижения своих целей, у них нет человеческих 

ценностей, моральных и этических границ. Террористы изготавливают 

взрывчатые вещества - это взрывные пояса, самодельные бомбы. Они могут 

угрожать и по телефону. Угрозы посредством телефонной связи (телефонный 

террор) могут быть единичным случаем или стать систематическим 

нарушением.  



 Действия, направленные на устрашение населения, создающие 

опасность гибели человека, причинение значительного имущественного 

ущерба, наступление экологической катастрофы (взрыв, поджог) - это 

террористический акт. Он является преступлением против общественной 

безопасности и выражается в действиях, которые предназначены посеять 

страх среди населения, запугать как рядовых граждан, так и власть, чтобы 

добиться тех или иных целей. Террористические действия могут выражаться 

в провоцировании затопления или пожара; в заражении запасов 

продовольствия, источников водоснабжения; в распространении 

болезнетворных микробов, способных вызвать эпидемию; в захвате 

химических заводов, атомных или иных электростанций, вокзалов, 

аэродромов, транспортных средств, средств связи, телевидения, школ, 

больниц, кинотеатров, отдельных населенных пунктов и т.д. 

 Совершение взрыва, поджога или действий, устрашающих население и 

создающих опасность гибели человека, это террористический акт, а 

сокращѐнно – теракт. Теракт часто готовят при большом скоплении народа, 

на важных праздниках и политических событиях. Если поступает сообщение 

о предстоящем теракте в метро, автобусе или поезде, дорожными службами 

перекрывается движение всех видов транспорта до выяснения обстоятельств. 

Если поступает сообщение о предстоящем теракте  в каком-то здании, то 

быстро эвакуируют всех людей из этого здания до выяснения обстоятельств. 

 Ежегодно 3 сентября вся страна отмечает День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как говорить с ребенком о его безопасности. 

Консультации для родителей 

 

Признавайте чувства ваших детей. Постарайтесь выразить это словами. 

Например: «Я вижу, ты потрясен этим». 

Иногда трудно подобрать нужные слова. Тогда просто обнимите 

ребенка и скажите: «Это действительно тяжело для тебя и для нас». 

Скажите ребенку: испытывать страх за собственную безопасность — 

это нормально. В то же время постарайтесь убедить его, что принимаются 

необходимые меры, чтобы обеспечить эту безопасность. Этим занимается 

правительство, армия, другие взрослые. 

Дети, особенно младшего возраста, могут испытывать непреодолимый 

страх, который им трудно выразить словами. Если кому-то из родителей 

нужно уехать, они могут беспокоиться и за него и за себя («Что будет со 

мной, если папа (мама) не вернется?»). Обсудите с ребенком возможные 

ситуации: кто о нем позаботится, если уедет тот или иной близкий человек? 

К кому, в случае необходимости, можно обратиться за поддержкой? 

Если мы просто говорим ребенку: «Не плачь, все будет в порядке», то 

тем самым не признаем серьезности его эмоциональных реакций. В то же 

время, помогая ребенку выразить его чувства, не забываем высказать 

надежду, что все наладится. 

Стоит ли подробно обсуждать произошедшее с ребенком? Это зависит 

от его возраста. Если вы говорите с дошкольником, младшим школьником, 

ограничьтесь только самыми необходимыми деталями. Подростку, возможно, 

понадобится подробная информация. Не из праздного любопытства, а чтобы 

он мог ответить на свой же вопрос: «Кто может с этим что-либо поделать?» 

Старайтесь помочь подростку удержаться от незрелых реакций и действий 

(«месть террористам» и др.). 

Помогайте вашим детям справится с их страхами 
Помогите детям убедиться в их личной безопасности. Расскажите, что 

предпринимаются меры предосторожности для предотвращения терроризма. 

Например, усиливается охрана аэропортов и мест проведения общественных 

мероприятий, тщательно проверяются документы и багаж пассажиров 

самолетов, есть современные технические средства, обеспечивающие 

безопасность, и т. д. 

Укрепляйте ваши обычные семейные ритуалы, например отхода ко сну 

(рассказывание сказки, чтение; помогут мягкие игрушки, любимое одеяло и 

т.д.). Это повышает у ребенка чувство стабильности и безопасности. Чем 

меньше ребенок, тем больше времени сейчас нужно проводить с ним. 

Выделите при этом специальное время (пускай даже небольшое), которое 

будет посвящено играм или общению только с ним. Постарайтесь сделать 

общение как можно более теплым. 

Обычные страхи детей могут усилиться в это время (страх темноты, 

резких звуков и др.). Ребенок может бояться засыпать один. Посидите рядом 

несколько ночей, дожидаясь, пока сын или дочь заснут. Разрешайте держать 



включенным неяркий свет. Если дети в семье спали в разных комнатах, они 

могут захотеть спать вместе, разрешите им это. Постепенно возвращайтесь к 

обычным порядкам, пока ребенок не почувствует себя снова в безопасности. 

Попробуйте показать детям, что чувство контроля над ситуацией 

можно приобрести, оказывая поддержку другим людям, предпринимая какие-

то действия. Например, послав необходимые вещи, игрушки, письма со 

словами поддержки тем, кто пострадал. Это можно сделать через 

соответствующие организации. 

Если кому-то из членов семьи надо уехать на время, предусмотрите 

какие-то действия на этот случай. Собирайтесь с семьями тех, чьи близкие 

тоже уехали по каким-то обстоятельствам (например, в общую командировку 

с вашим родственником). 

Не позволяйте детям проводить слишком много времени у телевизора в 

ожидании новостей о случившемся теракте. Направьте их внимание на 

любимые занятия. Постарайтесь сами меньше времени уделять новостям и 

больше проводить его с семьей. 

Если вы замечаете у своего ребенка слишком острую или 

затянувшуюся реакцию на печальные события, воспользуйтесь внешней 

поддержкой. Например, помощью детского психолога, в случае 

необходимости — и врача. В крупных городах созданы специальные 

кризисные службы для детей и подростков. Есть и другие организации, 

способные оказать поддержку, — общественные или религиозные. 

Выберите время для себя и постарайтесь разобраться в своих реакциях 

на происходящее настолько, насколько это возможно. Это поможет вам 

лучше понять своего ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обучение ребенка правилам безопасного поведения 

Консультации для воспитателей и родителей 

 

Не будем о грустном? Но ведь нужно! Наша взрослая жизнь, особенно 

в городах, становится все сложнее для ребенка. Плотный поток транспорта на 

улицах, лихачи, едущие на красный свет, переставшие быть безопасными 

дворы, детские площадки, подъезды... Навыки безопасного поведения - 

просто суровая необходимость. И прививать их надо как можно раньше.   

Обучить детей безопасному поведению - это значит приучить их к 

определенному образу жизни. У ребенка должен выработаться защитный 

механизм, который автоматически сработает в нужный момент. 

Изучайте литературу, посвященную безопасности детей. Хотя 

большинство правил поведения, способствующих повышению уровня 

безопасности детей, общеизвестны, тем не менее полезно узнать мнение на 

сей счет людей, профессионально занимающихся этим делом: психологов, 

педагогов, сотрудников милиции. 

Учитывайте возраст ребенка и его особенности. Пока ваш малыш 

делает свои первые шаги или находится еще в коляске, никаким правилам 

безопасного поведения его не научишь. Его жизнь - полностью в руках 

родителей, дедушек и бабушек. 

Маленькие дети должны находиться не просто под присмотром 

взрослых, а быть постоянно у них на виду. Но вот ребенку три-четыре года. 

Он должен уметь называть части своего тела, в том числе и интимные; 

понимать разницу между «хорошими» и «плохими» прикосновениями; 

оценивать незнакомца; просить разрешения у мамы принять от кого-либо 

конфету. Дети этого возраста должны знать свои имя, фамилию, адрес, 

телефон. 

Добивайтесь, чтобы дети полностью доверяли вам. Это доверие крайне 

важно. Ничто не дает так много для понимания вашего ребенка, как его 

искренние рассказы, а иногда и крики души  - о его бедах, тревогах, 

сомнениях, затруднениях, по ним нетрудно определить, насколько ребенок 

умеет ориентироваться в различных ситуациях, может ли постоять за себя. 

Поэтому как бы вы ни были заняты, не отмахивайтесь от ребенка, если он 

хочет чем-то с вами поделиться. Даже малыш со своим лепетом имеет право 

быть выслушанным. 

Если ребенок пытается заговорить с мамой или отцом о чем-то, что его 

волнует, оттолкнуть его своим равнодушием - непростительная ошибка, 

которая может дорого обойтись и ребенку, и родителям. Наоборот, нужно 

уметь вызывать детей на разговоры. Во время таких бесед «по душам» 

уместно вспомнить случаи из своего детства. Дети обычно очень живо 

откликаются на такие воспоминания: оказывается, моя мама была такой же 

маленькой, как и я, и с ней тоже случались разные «страшные» истории. 

Если вам стало известно, что ребенок поступил правильно в 

затруднительных обстоятельствах, надо обязательно похвалить его. Это 

поможет ему быть более уверенным в дальнейшем. Если ребенок поступил 



неправильно, не нужно кричать, ругать его - спокойно объясните 

допущенную ошибку и расскажите о возможных последствиях.  

Лишь имея постоянный контакт с ребенком, можно судить о том, в 

какой мере он нуждается в вашей опеке, насколько ему можно доверять, 

предоставлять «свободу» (оставлять одного дома, просить сходить в магазин, 

и т.д.) 

Здесь нужно учитывать еще одно обстоятельство: если ребенок не имел 

контакта с родителями, не доверял им, он ищет понимания, душевного 

участия у других людей и в других местах. Этим очень часто пользуются 

преступники, играя роль «добрых» дядей. 

Не запугивайте! Любую ли криминальную информацию можно 

сообщать детям? Разумеется, нет. Специалистами давно подмечено, что 

попытки родителей обезопасить ребенка от преступных посягательств, 

рассказывая им страшные истории, иногда приводят к обратному результату 

- ваш малыш в сложной опасной ситуации становится более уязвимым, 

поскольку внушенный ему страх настолько парализует его, что он не в 

состоянии что-либо самостоятельно предпринять. 

Страх подавляет интуицию ребенка, «смазывает» инстинктивно 

правильную реакцию. Поэтому если детям и сообщается та или иная 

криминальная информация, то ее нужно выразить в словах, которые бы не 

травмировали маленького человека, особенно если он с развитым 

воображением и ранимой психикой. 

Цель «безопасного» воспитания - внушить ребенку уверенность в его 

возможностях, в том, что если он будет строго соблюдать определенные 

правила поведения, он не попадет в опасную ситуацию, а если и случится 

такое, то найдет из нее выход. 

Занимайтесь с детьми систематически. Обучение безопасному 

поведению - это работа на много лет. Тут одной-двумя беседами ничего не 

достигнешь, а тем более криком, угрозами или подзатыльниками. 

Каждый навык безопасного поведения отрабатывается постепенно. 

Проверяйте, усвоил ли ребенок сказанное вами. Выясняйте, что оказалось 

непонятным. Уже подчеркивалось, что соблюдение правил безопасности 

должно быть доведено до автоматизма. Только тогда гарантируется 

безопасность ребенка. 

Используйте самые различные формы обучения. Для самых маленьких - это 

игры с куклами (кукла потерялась, куклу хочет увезти чужой дядя на машине 

и т.д.). Для детей постарше - разыгрывание соответствующих сценок (и дома, 

и на улице), рассказы о детях, которые правильно вели себя в опасной 

ситуации, вопросы: «А как ты поступишь, если...», упомянутые рассказы-

воспоминания. 

Будьте примером для своих детей. Все ваши усилия могут быть 

сведены на нет, если вы сами в повседневной жизни пренебрегаете 

правилами безопасного поведения. Если вы прежде чем открыть дверь, не 

заглядываете в глазок, то вряд ли это будет делать и ваш ребенок. 



Проявляйте участие к чужим детям. Если вы стали невольным 

свидетелем опасной ситуации, в которую попал тот или иной ребенок (он 

потерялся, его куда-то насильно уводят, усаживают в машину и т. д.), не 

будьте безучастным. Есть физическая возможность решительно вмешаться - 

действуйте! Если нет такой возможности - запомните приметы 

подозрительных лиц, номер автомашины, направление движения и 

немедленно сообщите в полицию. 

По мнению психологов, научить маленького ребенка самостоятельным 

адекватным действиям в чрезвычайной ситуации практически невозможно. 

Эмоции у детей берут верх над разумом, а память в этот момент «вышибает». 

От наших наставлений не остается и следа. Психика взрослых работает по 

обратному принципу: в момент опасности срабатывают защитные 

механизмы, и в памяти всплывают прочитанные где-то советы о том, как 

спастись. 

Только взрослым под силу помочь ребенку совладать с собой в случае 

большой опасности, защитить, успокоить, ободрить. И не важно, чьи рядом 

могут быть дети: как правило, беда и опасность сближает. Так что, каждому 

из нас необходимо знать и всегда держать в голове  »инструкцию по 

выживанию». 

Самое главное - успокоить ребенка, продемонстрировать ему свою 

уверенность и спокойствие. Важно даже не то, что вы говорите, а то, как вы 

это делаете. В таких ситуациях очень важен телесный контакт: прижмите 

малыша к себе. Если можно, возьмите на колени, погладьте по голове. Хотя 

бы просто возьмите за руку. Успокаивают детей и всевозможные 

«пальчиковые игры»: перебирание пальчиков, легкий массаж ладошек. 

Полезно играть «в слова» и разговаривать на отвлеченные темы из 

повседневной жизни. 

* Постоянно находитесь в контакте: разговаривайте с малышом, 

задавайте ему вопросы, будьте искренни с ним, своим эмоциональным 

состоянием, тоном речи, мимикой настраивайте его на позитивный лад, 

давайте понять маленькому человеку, что «все будет хорошо». Старайтесь не 

допускать бурных эмоций и резких движений ребенка. 

* Оказавшись в числе заложников, прежде всего жизненно важно 

успокоиться. Спокойствие и трезвый взгляд на происходящее помогут 

оценить ситуацию и принять все возможные меры для сохранения 

собственной жизни и жизни оказавшихся рядом детей. 

 

 Сегодня вы помогли чужому ребенку, завтра кто-то другой 

поступит так же решительно и мужественно и спасет  вашего. 

 

 

 

 

 

 


